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Sjonarholl-radgjafarmiostdd ses.

Starfsemi

Sjonarholl-radgjafarmiostdod ses. tok til starfa 1. agust 2004. Stofnfélég eru ADHD
samtokin (ADHD), Landssamtdkin proskahjalp (LP), Styrktarfélag lamadra og fatladra
(SLF) og Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum (UH). Sjonarhdll-
radgjafarmiostdd er sjalfseignarstofnun med sjalfsteedan fjarhag og stjorn. Félogin og
samtokin sem standa ad Sjonarhali vinna 61l ad réttindamalum einstaklinga og fjolskyldna
barna med sérparfir, hvert & sinu svidi. Stofnféldgin og Sjonarhdll-radgjafarmidstod ses

eru med adsetur a Haaleitisbraut 13, Reykjavik.

Stjorn
Stjorn Sjénarhols-radgjafarmiostddvar ses. er skipud til tveggja ara i senn. Stjornina skipa

hverju sinni fimm fulltrdar sem tilnefndir eru af stofnfélogunum.

Stjérn Sjonarhdls fra arsfundi 2015:

Omar Orn Jénsson, formadur, tilnefndur af Styrktarfélagi lamadra og fatladra 2015.

Lara Bjornsdottir, medstjornandi, tilnefnd af Landssamtokunum Proskahjalp 2013.
Gudran bordardéttir, medstjornandi, tilnefnd af Landssamtokunum Proskahjalp 2015.
Vilhjalmur Hjalmarsson, medstjornandi, tilnefndur af ADHD samtékunum 2012.

Halldéra Inga Ingileifsdottir, medstjornandi, tilnefnd af Umhyggju, félagi til styrktar

langveikum bérnum 2015.

Varamenn i stjorn Sjénarhdls:

Hrefna Haraldsdéttir, tilnefnd af Styrktarfélagi lamadra og fatladra.
Prostur Emilsson, tilnefndur af ADHD samtokunum.

Fridrik Sigurdsson, tilnefndur af Landssamtokunum Porskahjalp.
Asta Fridjonsdottir, tilnefnd af Landssamtékunum broskahjalp.

Ragna K. Marinésdéttir, tilnefnd af Umhyggju, félagi til studnings langveikum bdrnum.
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Stjérnarfundir eru haldnir einu sinni i manudi, par sem tekin eru fyrir malefni lidandi
stundar. Medal vidfangsefna stjornar & arinu 2016 er rekstrarfyrirkomulag Sjénarhdls

annars vegar og markmid/hlutverk stofnunarinnar hins vegar.

Gagna er aflad var i uttekt 2015

Bergljot Borg vann uttekt a starfsemi Sjonarhdls arid 2015. Stjorn Sjonarhols sampykkti
beidni Bergljotar um ad han fengi ad nota pau gogn i M.Ed ritgerd sina. Stjérnin sampykkti

pad med peim formerkjum ad Sjonarhdll fengi adgang ad verkinu pegar pvi veeri lokid.

Rekstrarfélag & Haaleitisbraut 13
Skoda parf starfsemi Sjonarhodls med tilliti til fjarhagslegrar st6du sem og faglegrar.

Rekstrarfélag a Haaleitisbraut 13 sem samanstendur af fulltrtum félaganna sem ad
Sjonarhdli standa, med Halldéru Ingu Ingileifsdéttur i fararbroddi fundudu reglulega med
fulltrdum mannddarsjods Odfellow stukunnar Hallveigar & arinu. Skodadir voru allir
sameiginlegir fleti & verkefnum félaganna sem eiga eignarhlut i hdaseigninni til ad auka
samstarf og hagraedingu. Horft er til pess ad sameina megi mottoku, télvukerfi, simsvorun
og fleiri slika peetti. Einnig hefur verid raett hvernig styrkja megi starfsemina i hasinu med
auknu samstarfi, auka pjonustu vid landsbyggdina og ad auka kynningarstarf a vegum
allra félaganna og radgjafarmidstodvarinnar Sjonarhdls. Jafnframt liggur fyrir ad a
naestunni parf ad fara i kostnadarsamt vidhald a hisnaedinu og sumt af pvi fyrr en sidar.
Lekaskemmdir eru i hasinu, sem parf ad koma i veg fyrir og gera vid utanhudss og innan.
I oktéber 2016 var alyktun stjornar Sjonarhols vardandi samstarf vid mannidarsjod
Oddfellow sampykkt. bpar kemur fram ad stjorn Sjonarhdls sampykkti ad 6ska eftir
samstarfi vido mannuddarsjod Oddfellow stakunnar Hallveigar vardandi gerd
nytingarasetlunar fyrir hisnaedio ad Haaleitisbraut 11-13, vegna vidgerda a husinu og
aokomu peirra ad gerad tillagna vardandi rekstrarfyrirkomulag & husinu. Sa vinna er i fullum

gangi og miklar vonir bundnar vid adkomu Oddfellow ad verkinu.
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Fundir med peim sem fjarmagna starfsemi Sjonarhols
Forstodumadur fjdlskylduradgjafar og fulltrdi Umhyggju i stjorn Sjénarhals attu fundi med

peim adilum sem hafa verid fastir ffarmoégnunaradilar Sjénarhdls a arinu. Samningur sem
gerdur var vio Reykjavikurborg arid 2015 og hljédadi upp & 2,2 milljonir krona a ari fram
til aramota 2017-2018 er enn i gildi. Samningur vid Velferdarraduneyti er einnig i gildi,
hann hljédar upp a 17,5 milljonir krona & éari fram til loka 2017. S& samningur var
undirritadur 14. jantar 2016. Leitad verdur allra leida til ad fjarmagna starfsemi Sjonarhéls

svo haegt verdi ad halda afram pvi goda starfi sem par er unnid.

Rekstrargrundvollur Sjénarhéls-radgjafarmiostoovar ses.
Heildarupphaed styrkveitinga fyrir arid 2016 er 30.470.500 krénur. Sjonarholl er eins og

aour kom fram med pjonustusamning vid Velferdarraduneytid sem styrkti starfsemina um
17,5 milljonir kréna & arinu. Velferdarsvio Reykjavikur greiddi Sjonarhéli 2,2 milljonir kréna
a arinu fyrir pjonustu vid ibua Reykjavikur. Samningurinn gildir til loka arsins 2017 og
tilgangur hans er ad nyta fjdlbreytta reynslu og pekkingu starfsmanna Sjénarhols og peirra
félaga sem ad Sjonarhdli standa, a mismunandi pjonustukerfum og adsteedum fj6lskyldna

barna med sérparfir, til ad baeta pjonustu fyrir foreldra barna med sérparfir i Reykjavik.

Kvenfélagid Hringurinn hefur verio dyggur bakhjarl Sjénarhdls og styrkti
starfsemina um fimm milljonir kréna & ari i prju ar, frd 2014-2016. Samningurinn rann Gt
um aramét 2016-2017.

Sjonarholl-radgjafarmidstod ses. veitir endurgjaldslausa radgjof og pjonustu fyrir pa
er til Sjonarhdls leita. Rekstargrundvollur sjalfseignarstofnunarinnar byggir alfario &
framlagi fra hinu opinbera og bakhjorlum. Stjérn Sjonarhéls hefur hingad til lagt aherslu a
ad byggja sem mest & faum og oflugum bakhjorlum og fordast eftir fremsta megni
samkeppni vid stofnféldg um fjaroéflun. Pad hefur na breyst og er Sjonarhdll ordinn
samkeppnisadili annarra goédgerdarfélaga/hagsmunasamtaka um pad fé sem fyrirteeki
veita i flestum tilfellum undir lidnum samfélagsstyrkur. Sjonarholl hefur sétt um slika

samfélagsstyrki en betur ma ef duga skal. Forsendur styrkveitinga hja stofnunum og
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fyrirteekjum hafa breyst og ma nefna ad kallad er eftir akvednum verkefnum til ad styrkja,

en verkefni Sjénarhols eru 6ll bérn.

Mannaudur

Hja Sjonarhdli storfudu prir starfsmenn fram i byrjun janutar, Maria Hildipdorsdottir
framkveaemdastjori 1ét af storfum i byrjun ars 2016. Ekki var radio i hennar starf fyrr en i
april pegar Sigurros A. Gunnarsdottir var réadin sem forstédumadur fjdlskylduradgjafar.
Stjorn Sjonahols akvad ad skilja ad rekstur og faglegt starf, um rekstrarhlutann sa Halldora
Inga Ingileifsdottir sem situr i stjorn Sjénarhdls fyrir hénd Umhyggju. Fra jantar 2016 voru
starfsmenn tveir, Inga Birna Sigfusdottir rddgjafi og Guodbjorg Erla Andrésdottir
mottdkuritari. Inga Birna sinnti allri radgjof fra byrjun jandar fram i byrjun april. Tveir
radgjafar hafa verid vid storf fra april og til loka ars 2016. Gudbjorg Erla Andrésdéttir
mottokuritari er i 90% starfshlutfalli en han starfar einnig fyrir Barnaheill, sem leigir
hasnaedi af Sjonarhdli. Gudbjorg Erla er i 45% starfshlutfalli.

Endur- og simenntun starfsmanna er & pann veg ad peir sitja rddstefnur, malping
og annad er snyr ad faglegri vinnu peirra.

HUsnaedi

Sjonarhdll-radgjafarmiostod ses. starfar i eigin hisnaedi ad Haaleitisbraut 13 i Reykjavik.
Sjonarhdll a 59% eignahluta i annarri, pridju og fjérou haed Haaleitisbrautar 13, en 40% i
Ollu hasinu. Stofnfélég Sjonarhdls eru til hisa a sama stad, auk nokkurra adildarfélaga
beirra. Vio pad skapast samlegdarahrif sem vikka Ut og audga pa pjonustu sem
skjélsteedingum bydst. Sjonarholl-radgjafarmidstod ses., leigir hluta af hisnaedi sinu til

félaga i skyldri starfsemi. Félogin sem leigja husnaedi hja Sjonarhali eru:

TMF tolvumidstod sem veitir rddgjof um vélbunad og hugbunad til ad audvelda
félki med margs konar sérparfir adstod vid notkun télvubunadar. TMF tolvumidstod
leigir 33,3 fm herbergi & pridju haed.

Einhverfusamtokin, Félag ahugafdlks um Down’s heilk enni og CP-félagio

deila einni skrifstofu & annarri haed.
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Barnaheill, Save the children & islandi leigja fjérar skrifstofur og fundaradstodu
af Sjonarhdli.
Samfok leigir skrifstofu af Sjénarhdli.

Husfélagio Haaleitisbraut 13 leigir herbergi & fjordu haed fyrir tengda starfsemi og peirri er
til stadar er i hasinu. Krossgatan, salfreedipjonusta Asdisar Bergp6rsdottur sem sérhaefir
sig i salfreedipjonustu fyrir einhverfa einstaklinga og Laufey Gunnarsdottir

einhverfuraddgjafi skipta med sér leigu & einu herbergi.

Pjonusta Sjonarhols

Sjonarholl er 6had radgjafarmidostéd sem vinnur ad pvi ad styrkja og efla einstakar
fiolskyldur. Starfsmenn Sjonarhols eru fjolskyldum og einstaklingum til adstodar og veita
adgengilega lausnamidada adstod. Megintilgangurinn med pjénustunni er ad born og
fiolskyldur peirra geti nytt sér almenna lgbundna pjonustu og komist i samband vid énnur
Grreedi sem geetu gagnast peim. Sjonarhdll vinnur einnig ad sampaettingu og umbotum i
pjonustu vid fjolskyldur barna med Olikar parfir ad leidarljosi. Radgjafar Sjonarhdls veita
fjolskyldum barna med sérparfir rddgjof og studning. Radgjafar taka sér avallt stodu med
barninu og hagsmunir pess hafdir ad leidarljési. Margar fjolskyldur purfa endurtekinn
studning og koma af og til i radgjof, medan adrar eru meira ad leita upplysinga og fa
timabundna radgjof. bPeir sem leita til Sjonarhdls eru ar 6llum svidum samfélagsins.
Fatlaodir foreldrar og foreldrar sem eru 6ryrkjar eru medal peirra sem radgjafar Sjonarhéls
sinna mjog mikid og endurtekid. Sjonarhdll er adgengileg 6llum peim er pangad leita.
Unnid er med ollum pjonustuadilum pvert & kerfi og haegt ad fa upplysingar um

mismunandi peetti kerfisins. Einnig fa skjolstaedingar adstod vid ad seekja sér pjonustu.

Einstaklingsradgjof
v Radgjof er gefin & margvislegan mata, i sima, med tolvupodsti, i
einstaklingsviotolum eda teymisfundum med pétttoku fleiri adila eftir pvi sem vid a
hverju sinni. Midad er vid ad skjolstaedingar fai pjonustu sem fyrst fra pvi hennar er

Oskad. Radgjafar mida vio ad ekki lidi lengri timi en vika par til skjolsteedingur feer
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vidtal i formi radgjafar og/eda studnings.

v' Komid er a samstarfi foreldra/einstaklinga, fagadila og studningsadila eftir pvi hvad
a vio i hverju tilviki. Einstaklingsmidun er héfd ad leidarljosi.

v Foreldrar/einstaklingar eru adstodadir vido ad finna og nélgast pjonustu og énnur
studningsurraedi eftir porfum hvers og eins.

v Einnig er radgjof vid ungmenni sinnt eftir porfum.

Onnur radgjof

v' RA&dgjof til fagfélks og samstarf sem studlar ad betri pjénustu vio fjdlskyldur barna
med serparfir. Mikilveegt er ad fagfélk pekki starfsemi Sjénarhols og visi foreldrum

pangad pegar vid a.

v/ Radgjafar Sjonarhols taka patt i frampréun Urreeda med fulltrGum hagsmunafélaga
0og pjoénustuveitenda. Radgjafar Sjonarhdls eru i nanum tengslum vid
foreldra/einstaklinga og pekkja pvi afar vel peer adsteedur sem fjolskyldur barna
med sérparfir glima vid og eru pvi mikilveegir patttakendur i umraedu og umsoégnum

um pjonustu.

Starfsmenn Sjonarhals eru bundnir trinadareidi vid alla sem leita radgjafar peirra. Skradar
eru lagmarks upplysingar um skjblsteedinga & par til gert eydublad sem
foreldra/einstaklingar undirrita og sampykkja. | kjolfarid skrair radgjafi videigandi
upplysingar i skraningarkerfi Sjonarhéls. Skraningarkerfid var Utbuid arid 2011 af Advania
og kominn er timi til pess ad uppfeera pad. Einungis eru birtar safntélur Ur skraningunni
sem ekki eru personugreinanlegar. Med skraningunni er tolfreedilegum upplysingum
haldid til haga um pad hverjir leita til Sjonarhdls, aldur peirra, kyn og &stsedur
radgjafarbeioninnar, auk simanimera og heimilisfanga.

Réadgjafar Sjonarhdls eru i nanum tengslum vid hagsmunasamtokin sem starfa i
husinu, réttindageeslumenn fyrir fatlad folk og adra fagadila er koma ad malefnum
skjblsteedinga. Mikid samstarf er vio radgjafa sem starfa & pjonustumidstédvum og

félagspjonustu, starfsfélk skola, leekna, greiningaradila og adra pa sem ad malefnum
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barna koma.

Fra stofnun Sjénarhdls hefur verid 16gd dhersla & ad radgjofin og pjénustan sé fyrir
allt landid. porfin fyrir radgjof og studning & landsbyggdinni er gridarleg eins og &
héfudborgarsveedinu og ljost er af peim ferdum sem farnar voru ad hausti 2016 ad
mikilveegt er ad auka pa pjonustu. Eftir heimsoknir & landsbyggdina er tengslum haldid vid
fidlskyldur/einstaklinga svo og pa er koma ad malum peirra. Samskipti og eftirfylgd med
télvuposti eda simleidis eru mikilveeg svo mal fai géda lendingu. Hins vegar telur su er
petta ritar ad sinna purfi landsbyggdinni enn betur og mun pad verda gert med frekari
kynningu a starfsemi Sjénarhdls og feroum & landsbyggdina.

Radgjafar Sjonarhdls sinna einnig nagrannasveitarfélogum Reykjavikur vel, Sudunesjum,

Sudur- og Vesturlandi.
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Radgjafarpjonusta arid 2016
Alls voru skrad 327 ny mal & arinu 2016 og til samanburdar voru 297 mal & arinu 2015.

Tioni samskipta i hverju mali er gridarlega misjofn. Hver skjolsteedingur feer pau viétol,
teymisfundi eda annad eftir pérfum. Margs konar samskipti eiga sér stad sem ekki eru
skrad. Viotol eru alla jafnan um eina til eina og hélfa klukkustund og teymisfundir geta

verid lengri, allt eftir edli mala.

Mynd 1 Fjoldi mala 2013-2016
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Nyjum malum fjolgadi um 30 milli aranna 2015-2016 pratt fyrir einungis einn starfandi
radgjafa fra januar fram i apri, en pa beettist vid half stada radgjafa. Fjoldi méla einn og
sér gefur ekki rétta mynd af umfangi starfsemi Sjonarhdls. Radgjafar finna fyrir pvi ad mal
eru pyngri, Urvinnsla meiri og par af leidandi tidari samskipti i mali hverju Radgjafar
Sjénarhdls finna fyrir pvi ad i skolakerfinu skorti Grraedi fyrir bérn i vanda. Erfid félagsleg

stada foreldra eda foreldrar i peirri stodu leita mikid til Sjonarhdls. Studningur hja
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félagspjonustu sveitarfélaga dugar oft ekki til og er jafnvel & hendi of margra. | vaxandi
meeli er foreldrum bent a ad leita til einkaadila medal annars vegna greiningar, medferdar
eda radgjafar. Fjolskyldur bera kostnad af peirri pjonustu sjalfir sem ekki er & feeri allra.

Bidlistar eru of langir og bidin 6aseettanleg.

Mynd 2 Fjoldi greininga
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Leitad var radgjafar fra Sjonarholi vegna 327 nyrra mala a arinu 2016. Meirihluti peirra
sem til Sjénarhdls leita, koma vegna barna sem eru med margar greiningar. Mikil umraeda
hefur verid hja félogunum & Haaleitisbraut og i samfélaginu vegna bidlista eftir greiningum
og fravisunum & Greiningar- og radgjafarstdd, Barna- og unglingageddeild Landspitala og

proska- og hegdunarst6d. Bérn med ADHD og & einhverfurdfi, sem birtist i miklum
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hegdunarvanda eru medal peirra mala sem eru vidvarandi hja radgjofum Sjénarhols og

eru med mestan fjdlda samskipta.

Mynd 3 Skrad erindi
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Studningsurraedi eru algengasta vidfangsefni skjolstaedinga sem leita til Sjonarhdls. |
kjolfarid kemur vandi er tengist skéla. Urlausnarefni tengd fj6lskyldu og heimili, sem og
erfidleikar i félagslegum samskiptum, eru einnig aberandi. Pessir peettir auk annarra
fléttast p6 saman. Skélamalin eru flokin og margskonar og geta falio i sér skort a
videigandi studningi og/eda erfid samskipti heimilis og skola. Pad er upplifun rddgjafa
Sjonarhdls ad faglega radgjof purfi ad efla til starfsfolks skéla um Urlausnir, vinnubrégd og
kennsluadferdir til ad bérn sem eiga vid erfidleika ad etja geti notid sin i skélaumhverfinu.

Fristundatilbod eftir skdla skortir einnig og bryn naudsyn er ad baeta vid fagmenntudu
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starfsfolki til ad sinna peim er purfa a sliku ad halda.

Radgjafar Sjonarhdls finna fyrir pvi ad pekking a trreedum sem gagnast bornum a
til deemis a einhverfurdéfi, bérnum med ADHD og bornum med proskaskerdingar innan
skola an adgreiningar er vida ekki naegjanleg. Pad er skodun radgjafa & Sjonarholi ad
radgjafarpjonusta hins opinbera sé dreifd og purfi ad feerast fra ordum yfir til verka.

Adkoma radgjafa Sjonarhols ad malum skjélsteedinga er margs konar, vegna
studningsurreeda getur adstodin verid i formi pess ad leita Urlausna hvad vardar
umonnunarbaetur eda studningspjonustu. | moérgum tilfellum eiga fjdlskyldur rétt til
studningsfjolskyldna og lidssmanna en félagspjénustan hefur ekki félk til verkefnanna sem
er mjoég midur. Brynt er ad veita meira fjarmagni til félagspjénustu, heekka launagreidslur
til pessara starfa, gera auknar menntunarkrofur, auka eftirlit, radgjof og studning til ad fleiri
geti notid pessarar |6gbundnu pjonustu. Ad sama skapi er mikilveegt ad endurskoda kerfio
i kringum skammtimavistanir, gefa peim fjélskyldum sem pess Gska feeri & ad fa studning
heim frekar en uthluta peirri pjonustu i solarhringsvistun med gistingu og fjarveru fra
heimili. | sumum tilfellum leita foreldrar til Sjonarhols vegna pess ad sérfreedingar innan
somu stofnunar, milli deilda eda svida, tala ekki saman og upplysingar feerast ekki a milli.
pad veldur foreldrum miklum 6paegindum ad purfa ad bera upplysingar a milli. Nokkur mal
eru virk i langan tima vegna pess ad félagslega kerfid neer ekki ad halda pannig utan um
mal fjélskyldna ad pad dugi til.

Radgjafar Sjonarhdls finna einnig gloggt fyrir pvi ad seinfaerir foreldrar, foreldrar
med einhverfu eda fatlanir af 6drum toga purfa heildsteedari studning en nu er i bodi.
Foreldrum er visad & ,minar sidur* & vef sveitarfélagsins, Mentor, Namfas eda Innu i
grunn— og framhaldsskolakerfinu. Radgjafar tala mali foreldra og barna og adstoda eftir
porfum. Pad ad vera illa laees hvort heldur sem er a texta eda umhverfi, eiga i
tungumalaerfidleikum eda skilja illa kerfid getur komid i veg fyrir ad folk fai paer upplysingar

sem pad parf ad fa um pann studning sem & ad standa peim til boda.

Sjonarhdll — radgjafarmidstod ses. Arsskyrsla
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Mynd 4 Dreifing eftir busetu

Dreifing eftir postnimerum
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Mynd 4 synir dreifingu busetu peirra sem leitudu eftir rddgjafarpjonustu Sjénarhdls. Eins
0g Sja ma eru postnumerin 112, 109 og 110 med mestan fjdlda hja Sjonarhdli af
péstnimerum innan Reykjavikur. bar & eftir koma Hafnarfjorour og Koépavogur.
pjonustumidstdd Breidholts sem sinnir péstndmerum 109 og 110 er pvi med mestan
fiolda. Radgjafar Sjénarhodls greina aukna asokn fra Austurlandi eftir kynningu & starfsemi
Sjonarhdls par. Eftirspurn eftir radgjof fra Nordurlandi minnkadi eftir ad rddgjafar heettu ad

fara pangad.

Sjonarholl — rddgjafarmidstod ses. Arsskyrsla
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Mynd 5 Dreifing eftir manudum

Fjoldi fyrstu samsKkipta eftir manudum
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Hér ma sja fjolda fyrstu samskipta skrad eftir manudum. Sja méa ad flest ny mal eru skrad
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i névember eda alls 55 nyskraningar sem er mikil aukning fra pvi arinu adur. I jantar er
41 mal skrdd en i juli eru skrad fjogur ny mal enda lokad vegna sumarleyfa i prjar vikur i
peim manudi. Ny mél sem skrad eru i einum manudi eru i vinnslu naestu manudi a eftir og

taka eins og 4dur hefur komid fram misjanflega langan tima i vinnslu.

Onnur starfsemi
| stefnu Sjoénarhols er 16gd ahersla a ad kynna radgjafarmidstodina fyrir foreldrum,

almenningi, fagfdlki, félagasamtokum og stofnunum um allt land. Kynningarbaeklingur
Sjénarhols var endurbeettur og pyddur & ensku og polsku fyrir um pad bil fjorum arum. A
héfudborgarsvaedinu voru haldnir fundir og kynningar, baedi fyrir stofnanir sem Sjénarhall
er i samstarfi vid, fyrir nemendur sem eru ad undirbla sig undir vinnu med bérnum og

unglingum og faghdpa sem vilja kynnast starfsemi Sjénarhdls. Heimasida Sjonarhdls er

Sjonarholl — rddgjafarmidstod ses. Arsskyrsla
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komin til ara sinna og mikil porf & ad endurvinna hana. pPad er fyrirhugad vio fyrsta
teekifeeri. Sida Sjonarhdls & Facebook er mjog virk par sem starfsmenn setja nanast

daglega inn a hana margs konar frodleik, fréttir og hugleidingar.

Hér a eftir eru:

Fylgiskjol sem unnin voru a vinnufundi 31.oktéber 2015 um syn Sjonarhdls og félaganna
sem ad Sjonarhdli standa. Syna pau starfsemi Haaleitisbrautar 13 og pa pjonustu sem
hér er veitt og efla ma med auknu samstarfi.

Stefna stjornar Sjonarhdéls sem sampykkt var af stjérn i mai 2012

Stofnskréa Sjonarhdls ses., med breytingum sem gerdar voru & 7. grein i mai 2017.

Reykjavik 5. jani 2017

Sigurrés Asgerdur Gunnarsdattir
Framkvaemdastjori Sjonarhéls radgjafarmidstddvar ses.

Sjonarhdll — radgjafarmidstod ses. Arsskyrsla
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Nidurstodur ar hépvinnu  Hépur 2

Eitt hus

[ | Sjénarhdll

ADHD samtékin

Ein méttaka

Eitt simanumer

A

broskahjalp

Fagrad, fulltri
hvers félags

Sjonarholl —  woyjuwn nvowys oo,

Styrktarfélaglamadra Um hyggja
og fatladra
Radgjafarmidstdd

Radgjof, alhlida

Heilbrigdismal

Félagsmal
Skélamal Foreldri til
Fraedsla foreldris

l

Leidsogumadur , malastjori

2016
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Hépavinna - hopur 3
Hvada pjonustu a ad veita?
 Allir eru velkomnir
« Engar tilvisanir
« Okeypis pjonusta
e Sinna hépum sem adrir sinna ekki
e Samraemingaradili / leidségumadur
e Ppjoénusta a landsvisu
* Fylla timabundid i pjénustugdtin
« Hagsmunabaratta/ réttindabaratta i mjog péttri samvinnu vid
adildarfélogin

e Lausnamidud pjonusta

Sjonarhdll — radgjafarmidstod ses. Arsskyrsla
2016
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Stefna Sjonarhols

Fylgiskjal 2 Mynd 6 Stefna Sjonarhdls sapykkt af stjorn 31. mai 2012

HLUTVERK
Fyrir sérsték bérn til betra lifs

GILDI
Hagsmunir barnsins ad leidarljési
Fagleg og adgengileg pjénusta midud vid parfir foreldra og fjéIskyldna
Samherji sem stendur utan kerfis

FRAMTIDARSYN
Sjoénarhéll er fyrsta hugsun adstandenda barna med sérparfir— pegar peir purfa stuéning

Markmio Leid

Sjonarhdll stydur adstandendur a peirra forsendum — en hagsmunir barnsins ganga fyrir ef peir fara ekki saman vid

hagsmuni adstandenda

Hagsmunir barnsins ganga fyrir e Einstaklingsmidud radgjafapjonusta og adstod

(fari hagsmunir barnsins ekki e Heefni og pekking starfsfdlks til ad takast a vid verkefnin

saman vid hagsmuni adstandenda e Teymisfundir nyttir i drvinnslu mala pegar vid a

rada hagsmunir barnsins i pjonustu Formfesta bjc’m'ustu vid Iandsbyggain'a

o i e Tryggja adgengi sérhopa, svo sem peirra sem eru af erlendum uppruna,
sjénarhls) mallausir eda heyrnarskertir og skortir samskiptafeerni 4 islensku
talmali.

Komast inn i mal a fyrri stigum — Markviss kynning a pjonustu Sjonarhdls:

,Ertu med mdl — ekki vandamdl” e Métun kynningarstefnu/kynningaraaetiunar, sem brjéta ma nidur i
minni og adgengileg verkefni (etv. adstod fra sérfraedingi i
almenningstengslum og kynningarmalum).

Fyrirbyggjandi rddgjof og fraedsla e Greina 4 skilmerkilegan hatt ,timamoét” i lifi einstaklinga og pau
urlausnarefni sem peim fylgja.

Markvisst mat & gaedum Urraeda e Eftirfylgni med ad nidurstodur sem komist var ad séu framkvaemdar og
urraedi hafi reynst sem skyldi

e Markviss midlun upplysinga innan Sjénarhdls (milli radgjafa o.fl.)
Sjonarholl — rddgjafarmidstod ses. Arsskyrsla
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Sjonarhdll kemur veikleikum og styrkleikum i pjonustu a framfaeri vid yfirvold a faglegan hatt — erum
samstarfsadili en ekki prystihépur

Veita stjornvoldum adhald med Skipul6gd skraning reynslu (hvad virkar vel og hvad illa — og hvad vantar) og
hlidsjén af porfum fjolskyldna marviss midlun upplysinganna til radamanna (riki og sveitarfélog)
Fagleg gagnryni e Sjénarhdll kemur styrkleikum og veikleikum & framfeeri 4 faglegan hatt

vid pjénustuveitendur og adra haghafa.

e Koma & og vidhalda opnum og reglubundum samskiptum vid alla
mikilvaega adila sem koma ad skipulagningu og veitingu pjénustu vid
skjolstaedinga Sjonarhdls (p.m.t. sjukrahus)

e Studla ad préun Urraeda i samstarfi vid pjonustu-veitendur og yfirvold.

Radgjof / handleidsla

Sjonarhall er midst6d pekkingar um pjonustu vid born med sérparfir

Upplysingabrunnur fyrir e Koma a skipulegri 6flun og midlun upplysinga um pad hvad er i bodi,
adstandendur, fagadila og hvar og med hvada skilyrdum — og hvad er i undirblningi hja yfirvéldum
hagsmunasamtok a hverjum tima. Verkefni med patttoku fulltria stofnfélaga (t.d.

framkveemdastjora félaganna) um parfagreiningu og nanari
skilgreiningu — til greina kaemi ad rdda verkefnisstjora i petta verkefni?

e Auka samstarf og samlegd i husinu m.a. med reglubundnum fundum
framkvaemdastjora — og jafnvel fleiri starfsmanna

e Midlun pekkingar fra adstandendum til adstandenda par ad proéa.

e  Ndamskeidshald fyrir fagadila, studningshdpar o.fl. hugmyndir— i
samstarfi vid stofnadila og adildarfélog peirra (sum pessara félaga hafa
leitast vid ad veita studning og midla ymsum upplysingum — ad hluta til
geeti pessi pjonusta ordid faglegri og adgengilegri i samstarfi vid
Sjénarhdl?)

e Midlun upplysinga um hagsmunafélogin (,,pjénustuskema*”)

Vid synum fram 4 fagleg »  Arangurskannanir (Gtkomumaelingar) medal peirra sem adur hafa notid
vinnubrégd med maelanlegum pjénustunnar
haetti e Pbjénustukannanir medal peirra sem nota pjonustuna (nuverandi

vidskiptavinir)

Abendingar til hagsmunasamtaka Skipulogd skraning reynslu (hvad virkar vel og hvad illa, p.m.t. vardandi
tomstundalrraedi — og hvad vantar) og marviss midlun upplysinganna til
hagsmunasamtaka (stofnfélaganna)

Studlum ad aukinni pekkingu i *  Malping
samfélaginu (medal almennings) e Adgengilegar upplysingar @ heimasidu
Sjonarhall vidhefur géda stjornarhaetti i starfsemi sinni
Skyr verkaskipting stjornar og e Skyrar starfsreglur stjdrnar og starfslysing framkveemdastjéra taki mid
framkvaemdastjora af lei6beiningum um goéda stjornarhzetti.

¢ Umbod framkvaeemdastjéra sé skyrt.
*  Reglubundid sjalfsmat & storfum stjérnar og frammistédusamtol vid

starfsmenn.
Vidhaldid verdi traustum fjarhags- +  Aetlanagerd verdi markvisst eftirlits- og stjérntaeki i rekstrinum.
grundvelli fyrir starfseminni e Sett verdi markviss stefna um fjaréflun til ad standa straum af
rekstrarkostnadi.
Sjénarhéll — radgjafarmidstod ses. Arsskyrsla
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SampyKkktir fyrir sjalfseignarstofnunina
Sjonarhol - radgjafarmiostoo ses.

Fylgiskjal 3
Nafn sjalfseignarstofnunarinnar, heimili og tilgangur

1.9r.
Nafn sjalfseignarstofnunarinnar er Sjonarholl ses.

2.0r.
Heimilisfang sjalfseignarstofnunarinnar er ad Héesleraut 13, 108 Reykjavik

3.0r.
Adalstarfsemi stofnunarinnar er ad reka pjonustsiiid sem veitir fjolskyldum barna med
sérparfir studning og adstod.

4. gr.
Tilgangur stofnunarinnar er ad:
» Stydja fjdlskyldur i hlutverki sinu.
» Kynna fj6lskyldum réttindi sin vardandi pjonusturgélagsins.
e Adstoda fj6lskyldur vid ad fa pjonustu.
» Greida fjolskyldum leid ad upplysingum um viokomaspikdom, fétlun eda annad
fravik.
» Efla innbyrdis tengsl fjdlskyldna sem bla vido s\ipaadsteedur.
* Koma a samvinnu allra peirra sem malum fjélskyldamiengjast.

Stofnendur og stofnfé sjalfseignarstofnunarinnar

5.qr.
Stofnendur eru: Foreldrafélag barna med ADHD, kt. 590588-1059 (déreldrafélag misproska
barna), Landssamtokin Proskahjalp, kt. 521176-04&9rktarfélag lamadra og fatladra, kt.
630269-0249 og Umhyggja, félag til studnings lanigwe bornum, kt. 691086-1199. Framlagsfé
hvers stofnanda fyrir sig skal vera kr. 1.000.008ir milljon krona.

6. gr.
Stofnfé sjalfseignarstofnunarinnar er kr. 4.000.000.- fjomilljénir kréna ad nafnverdi.
Stofnuninni er heimilt ad taka vid 6drum fjarmunemreidufé i tengslum vid stofnunina.

Stjoérn sjalfseignarstofnunarinnar og framkvaemdastjarn
7.9r.

Stjérn sjélfseignarstofnunarinnar skal skipud fimmdnnum og fimm moénnum til vara, tilnefndum
af stofnendum, pannig ad hver stofnadili tilnefeimn stjdrnarmann og einn til vara. Stofnadilar

Sjonarhdll — radgjafarmidstod ses. Arsskyrsla
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komi sér sidan saman um einn adalmann og einn \@manstjorn skal skipud til tveggja ara i
senn.

Til ad koma i veg fyrir hagsmunaarekstra og trygdfeedi stjornarmanna skal hvorki skipa
starfsmenn né stjérnarmenn stofnadila i stjornfsg@narstofnunarinnar. A petta jafnt vio um
skipan stjdrnarmanna og varamanna.

Stjérn sjalfseignarstofnunarinnar styrir 6llum nfélen stofnunarinnar og geetir hagsmuna hennar
gagnvart pridja adila. Undirskrift meirihluta sti@ar skuldbindur sjalfseignarstofnunina.
Stjérnarfundir eru l6gmeetir ef meirihluti stjornseekir fund og til hans bodad med sannanlegum
heetti. Mikilvaegar akvardanir ma po ekki taka anspas allir stjiornarmenn hafi tok & ad fjalla um
malid sé pess kostur. Afl atkveeda raedur afgreifglla. Verdi atkvaedi jofn telst tillagan fallin.
Halda skal fundargerdir um stjérnarfundi.

8. gr.
Stjornin skipar med sér verkum. Formadur bodatjiiirnarfunda. Hver stjérnarmadur getur krafist
stjornarfundar. Stjornin skal setja sér starfsrejgar sem nanar skal kvedid & um framkvaemd starfa
hennar.

9.¢r.
Stjorn stofnunarinnar er heimilt ad réada framkvaestjdea. Akvedur han laun hans og starfskjor.
HUn veitir og prokdruumbod fyrir sjalfseignarstofmioa.
Framkvaemdastjori hefur med hondum stjorn & ollugletzum rekstri sjalfseignarstofnunarinnar.
Framkveemdastjori, asamt stjorn, annast radningufs&ikks og akvardar Kkjor peirra.
Framkveemdastjora ber ad veita stjornarménnum ogireskddendum/skodunarménnum allar
upplysingar um rekstur sjalfseignarstofnunarinrean $eir kunna ad 6ska og veita ber samkvaeemt
l6gum.
Framkvaemdastjori, asamt stjorn, skal sja um ad &ldkde feert i samraemi vid 16g og venjur og ad
medferd eigna stofnunarinnar sé med tryggilegunti haet

Reikningar sjalfseignarstofnunarinnar og endurskodun

10. gr.
Starfsar og reikningsar er almanaksarid.
Framkveemdastjori skal leggja fram eftirtalin gogrirfstjorn stofnunarinnar til afgreioslu:

1. Skyrslu um starfssemi sidasta starfsars.
2. Reikningar lidins starfsars.

Stjérn sjalfseignarstofnunarinnar skal kjosa eiéa #eiri skodunarmenn arsreikninga. Skulu peir
rannsaka reikninga stofnunarinnar fyrir hvert sarf Eigi sidar en manudi eftir sampykktir
arsreiknings, po eigi sidar en atta manuoum eflir reikningsars, skal senda stofnendum og
stjornvaldi pvi er tekur vid arsreikningum félagesreikning eda samstaedureikning stofnunarinnar
asamt skyrslu stjornar, aritun skodunarmanna odysppmar um hvenaer arsreikningurinn var
sampykktur.

Sjonarhdll — radgjafarmidstod ses. Arsskyrsla
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Skodunarmenn reikninga ma ekki kjosa Ur hoépi sgbmanna, eda starfsmanna
sjalfseignarstofnunarinnar.

Hvernig radstafa skal hagnadi eda fara med tap.

11. gr.
Ef hagnadur verdur & rekstri stofnunarinnar skaafeann yfir & naesta reikningsar. Ef tap verour
a rekstri stofnunarinnar skal nidurgreida pad ni@dramlogum naesta ars.

Breytingar & sampykktum sjalfseignarstofnunarinnar.

12. gr.
Sampykktir pessar 6dlast pegar gildi og er einuhgegt ad breyta peim a I6glegum stjérnarfundi
med 2/3 hluta greiddra atkveeda stjornarmanna ogsamexpykki peirra adila er l6gdu fram a.m.k.
2/3 stofnfjar. Til ad auka skuldbindingar adilafgad sampykki peirra allra.
Stjérn er pd heimilt ad gera naudsynlegar breytingasampykktum pessum ef synt er ad
sampykktirnar séu ekki framkvaemanlegar eda andsti#gsngi stofnunarinnar.

13. gr.
Med tillogur um slit, skipti eda sameiningu sjaltgearstofnunarinnar vido adra stofnun, skal fara
sem um breytingar a sampykktum pessum. bparf sampgik sem lagt hafa fram minnst 2/3 hluta
pess stofnfjar sem farid er med atkveedi fyrir dilsl akvordun sé gild.
Seé stofnunin leyst upp eda hun sameinud annafrisicskal fara eftir akveedum XIllII. Kafla laga
nr. 138/1994 um einkahlutafélog, med sidari breytm, sbr. Einnig VIV kafla sému laga, eftir
bvi sem vid getur att.

Stjérn stofnunarinnar, sem tekid hefur l6glega &&ud um slit eda skipti stofnunarinnar, skal
akveda radstofun eigna og greidslu skulda.

14. gr.
par sem akveedi sampykkta pessara na ekki til ummigvened skuli farid, skal hlita akveedum laga
um sjalfseignarstofnanir sem stunda atvinnurekstu83/1999, svo og 6drum lagaakveedum, eftir
bvi sem vid getur att.

Sampykkt & stjornarfundi stofnunarinnar pann 32057
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Bakhjarlar Sjonarhdls
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