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Starfsemi Sjonarhols 2014

Sjonarholl, radgjafarmidstdd fyrir foreldra barna med sérparfir, er sjalfseignarstofnun med

sjalfsteedan fjarhag og stjorn. Sjonarholl tok til starfa 1. agast 2004 og atti pvi 10 ara starfsafmeeli
a lionu ari. Stofnfélog radgjafarmidstéovarinnar eru ADHD samtokin, Landssamtokin
proskahjalp, Styrktarfélag lamadra og fatladra og Umhyggja, félag til studnings langveikum
bornum. Félogin og samtokin sem standa ad Sjonarhdli vinna 6ll ad réttindamalum fjélskyldna
barna med sérparfir hvert & sinu svidi. Stofnfélogin og Sjonarholl, radgjafarmidstéd ses. eru oll

med adsetur sitt & Haaleitisbraut 13 i Reykjavik.

Stjorn

Stjorn Sjonarhdls, radgjafarmidstodvar ses. er skipud til tveggja ara i senn. Hana skipa hverju
sinni 5 fulltraar tilnefndir af stofnfelogunum fjérum.

Stjorn Sjonarhdls fra arsfundi 2014:

Lara Bjornsdottir, formadur, tilnefnd af Landssamtokunum broskahjalp. (2013)

Elisabet Konradsdottir,medstjornandi, tilnefnd af Umhyggju, félagi til styrktar langveikum boérnum.
(2013)

Bryndis Torfadéttir, medstjornandi, tilnefnd af Umhyggju, félagi til styrktar langveikum bornum. (2014)
Anna Kristinsdéttir, medstjornandi, tilnefnd af Styrktarfélagi lamadra og fatladra. (2011)

Vilhjalmur Hjalmarsson, medstjornandi, tilnefndur af ADHD samtékunum. (2012)

Varamenn i stjorn:

Hrefna Haraldsdéttir, tilnefnd af Styrktarfélagi lamadra og fatladra.

brostur Emilsson, tilnefndur af ADHD samtkunum.

Fridrik Sigurdsson, tilnefndur af Landssamtokunum borskahjalp.

Ragna K. Marinésdottir, tilnefnd af Umhyggju, félagi til studnings langveikum bornum.

Stjorn Sjénarhols fundar einu sinni i manudi.

Megin vidfangsefni stjérnarinnar hefur & arinu 2014 snadist um rekstrarfyrirkomulag Sjénarhols
annars vegar og markmid/hlutverk stofnunarinnar hins vegar. Rekstrargrundvollur Sjonarhols
stendur teept eins og af arsreikningi ma sja og hof stjorn endurskodun & starfseminni i samvinnu

vid félogin sem stofnudu Sjénarhdl med eftirfarandi heetti:
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v" Endurskodunarnefnd:

Stofnud var endurskodunarnefnd i agust 2014 sem i voru skipud; Anna Kristinsddttir SLF, Hakon
Hékonarson UH, Fridrik Sigurdsson LP, og Prostur Emilsson ADHD. Endurskodunarnefndin
skodadi innra skipulag Sjénarhdls sem og rekstrarlega peetti. Rekstur husfélagsins var einnig til
skodunar og peir peettir i starfsemi félaganna sem skarast. Sjonarhdll & 59% af huseigninni og
eiga ADHD samtokin, broskahjalp og Umhyggja mismunandi hlut i hisinu sem er skrad sem ein
eign. Endurskodunarnefndin skodadi pann moguleika hvort pad veeri hagkvemt ad selja hisid og
leigja husnadi undir starfsemina. Su hugmynd fékk ekki hljomgrunn. Sjénarhdll hefur nokkra
umsyslu vegna sameignarinnar og snéri ein tillaga nefndarmanna ad pvi ad losa Sjonarhél undan
peirri umsyslu og draga um leid Gr yfirbyggingu Sjonarhols. Nefndin alyktadi um hlutverk
Sjénarhdls med tilliti til starfsemi félaganna sem ad Sjonarhdli standa og skilgreindi nuverandi
hlutverk Sjonarhols og soknarfeeri. Sérstaklega var skodud su radgjof sem félogin bjoda upp & og
hugsanlega skorun peirra vid Sjonarhdl.

Endurskodunarnefndin skiladi stjorn greinargerd 28.11.2014 med eftirfarandi tillogu:

Lagt er til allur rekstur Sjénarhdls verdi tekinn til endurskodunar med pad ad
leidarljosi ad skyra verksvid félagsins og leita nyrra leida til ad auka tekjur
félagsins. Leita skal utanadkomandi adila til ad skoda rekstur félagsins. beirri
skodun skal vera lokid pann 1. april 2015.

[ framhaldi verdur 6skad eftir pvi vid stjornir peirra félaga sem hafa starfsemi i
hasinu ad unnid verodi ad framtidarlausn félagana allra med pad ad markmidi ad
auka samstarf og minnka kostnad.

v' Uttekt & Sjonarholi med aukna samlegd & H-13 i huga:

Nidurstada endurskodunarnefndar sem adur var getid var ad fa utanadkomandi adila til ad gera
uttekt & Sjonarholi. Naudsynlegt var ad skoda starfsemina med tilliti til fjarhagslegrar st6du. Fram
komu hja nefndarménnum tillégur til hagraedingar vardandi ymsa petti i rekstri félaganna sem
oflugra og skilvirkara veeri ad reka sameiginlega. Ma nefna télvu- og simkerfi, heimasidu, utgafu
kynningarefnis, malping og fleiri slika petti. Einnig komu fram vangaveltur um radgjafarpatt
Sjonarhoéls og radgjof pa sem starfsmenn félaganna eru ad veita. Bergljot Borg var fengin i
verkefnid og fékk hun pau timamork ad vinna akvednar tillogur fyrir arsfund i juni 2015.
Tillégurnar skyldu vera pannig ad stjorn Sjénarhols og félégin i hdsinu geaetu nytt peer til hagsbota
og eflingar starfseminni a Haaleitisbraut 13.

Bergljot atti fund med stjorn, med framkvemdastjora, tok rynihopavidtdl vid starfsmenn
Sjonarhdls, og vid fulltria fra hverju félagi sem ad Sjonarholi standa. I kj6lfar peirrar vinnu var
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haldinn vinnufundur med starfsménnum Sjonarhols og starfsfolki félaganna sem eru til hdsa a
Héaleitisbraut 13. Nidurstddur pessarar vinnu verda kynntar & arsfundi 10. juni 2015.

v" Fundir med peim sem fjdrmagna starfsemi Sjénarhols.
Formadur stjornar og framkveemdastjéri attu fundi med 6llum peim adilum sem hafa verid fastir
fjarmdgnunaradilar Sjonarhdls & arinu. briggja ara samningi vid velferdarraduneyti var sagt upp
frd og med aramo6tum 2014/2015. S& samningur var hins vegar framlengdur til &rsloka 2015.
Samningur vid velferdarsvid Reykjavikurborgar rann Gt i rslok 2014 og vegna mannabreytinga i
stjornkerfi velferdarsvids voru nokkrir fundir haldnir Gt af styrkveitingu Reykjavikurborgar til
Sjonarhols. Samningur til priggja ara (2015-2017) var undirritadur i arsbyrjun 2015 en med
heldur laegri arlegri styrkupphaed en &dur var. Fundur var haldinn med kvenfélaginu Hringnum og
i kjolfario undirritadur nyr samningur til priggja ara (2014-2016).
A érinu 2014 var sott um styrki til um 25 fyrirtekja og stofnana og til sumra badi i vor- og haust
athlutun en hefur pad ekki skilad arangri. Ljost er pvi ad nyrra fjaroflunaradferda er porf.

v Aukin samlegd a Haaleitisbraut 13:
Bokari Sjonarhols og fleiri félaga i hdsinu var starfsmadur Sjonarhols. pegar fyrrverandi bokari
heetti storfum var bokhaldspjonustan sameinud husnadislega med samstarf i huga vid bokara SLF
og broskahjalpar og er bokarinn na starfsmadur broskahjalpar. Vid komu Barnaheilla i hdsid
sameinudust Sjénarholl og Barnaheill um starfsmann sem sinnir skrifstofustorfum og simsvorun.
Starfsmagn Sjonarhdls hefur pvi dregist saman sem pessu nemur.

v' Samstarf eda sameining vid Leidarljos.
A arinu 2014 fjalladi stjorn um hugsanlega samvinnu vid Leidarljos sem er samberileg
radgjafarmidstdd en sérhefir sig i rddgjof fyrir born med miklar hjukrunarparfir. Nokkurrar
dvissu hefur geett medal annarra pjonustuadila barna hvad vardar hlutverk pessara tveggja
radgjafarstofnana og ekki alltaf augljost hvor radgjafarmidstddin hentar betur. Formenn og
framkvemdastjorar Umhyggju, Sjénarhols og Leidarljoss héldu nokkra fundi & arinu um
grundvoll til sameiningar en Leidarljos dré sig Gt Ur peim vidraedum.

v Aukid samrad fyrir pjonustumidstodvar Reykjavikur:
Stjorn lagadi aherslu & ad auka samskipti vid velferdarsvid Reykjavikurborgar. Samradsfundur var
haldinn med framkvaemdastjorum pjonustumidstédva og starfsménnum og formanni stjornar
Sjonarhdls. Tilgangur fundarins var tvipeettur, annarsvegar ad fa fram skodanir

pjonustumidstédva a pjonustu Sjénarhols og hins vegar ad endurvekja reglulegt samrad milli
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Sjonarhdls og félagspjonustunnar. I kjélfarid tilnefndu pjonustumidstodvarnar tengilidi sem hafa

sett sér pad markmid ad hittast tvisvar sinnum & ari til samréds.

Rekstrargrundvdéllur Sjonarhols, radgjafarmidstdodvar.
Sjonarholl er eins og &0ur kom fram med pjonustusamning vid Velferdarraduneytid sem styrkti

starfsemina um 17 m. krona & ari. Samningur var gerdur arid 2013 sem gilti i prju ar eda til
arsloka 2015. Honum var sagt upp fra og med aramétunum 2014/2015 en var framlengdur um eitt
ar (17.5 millj) . Velferdarsvid Reykjavikur gerdi pjonustusamning vid Sjonarhdl arid 2012 sem
var i gildi til arsloka 2014. Velferdarsvid Reykjavikur greiddi Sjonarholi 2.5 m kr. & ari fyrir
bjonustu vid ibda Reykjavikur, faglega radgjof og umsagnir um nyjar pjonustureglur samkvaemt
peim samningi. Gengid var fra samningi fyrir arin 2015-2017 og feer Sjonarholl 2.2 millj kréna &
ari samkvaemt peim samningi. Kvenfélagid Hringurinn er dyggur bakhjarl Sjonarhoéls og styrkir
starfsemina um 5 m. kr. & ari. Samningur var gerdur arid 2014 sem er til priggja ara. Auk pess
hefur Landsbanki Islands styrkt starfsemi Sjonarhéls um 2.5 m. kr. & ari og er styrkloford til
arsins 2015. Actavis hefur einnig styrkt starfsemina um 2 m. kr & ari en styrkumsékn parf ad
berast arlega og dkvordun um styrkbeidni tekin i kjolfarid. Heildarupphad pessara styrkja & arinu
2014 er 29 miljonir kréna. Styrkveitingar hafa dregist saman um 10 milljonir krona fra arinu
2009 en pa voru styrkveitingar alls 39 miljénir krona. Vegna pess hve fjarhagur Sjonarhols er
knappur purfti ad fa yfirdrattarheimild & launareikning i Landsbanka islands seinni hluta arsins
2014.

Oll pjonusta Sjonarhdls er endurgjaldslaus fyrir foreldra og adstandendur. Rekstargrundvollur
sjalfseignarstofnunarinnar byggir pvi alfarid a framlagi fra hinu opinbera og bakhjérlum. Stjorn
Sjonarhdls hefur hingad til lagt aherslu a ad byggja sem mest a faum og 6flugum bakhjérlum og
fordast eftir fremsta megni samkeppni vid stofnfélog um fjardflun. pad hefur na breyst og er
Sjonarholl ordinn samkeppnisadili annarra godgerdarfélaga um pad fé sem fyrirteeki eru ad veita i
flestum tilfellum undir lionum samfélagsstyrkur. Eins og adur kom fram hefur verid sott um

styrki til 25 félaga og stofnana a arinu 2014 sem ekki bar arangur.

Starfsfolk
Hja Sjonarhdli starfa fjorir starfsmenn i 3.45% starfshlutfalli. Tveir radgjafar i fullu starfi,

framkvamdastjori sem sinnir einnig radgjof og mottokuritari er i 45% starfi fyrir Sjonarhol.
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Radgjafar Sjonarhols eru allir uppeldismenntadir, med M.Ed i sérkennslu og proskapjalfar med
framhaldsmenntun. Radgjafar Sjénarhdls hafa getad visad malum til og att samrad vid sélfreeding
sem starfadi hja& Umhyggju en hann hefur n hett storfum og ekki akvedid hvernig salfraedi-
bjonustu Umhyggju verdur hattad. | nokkrum tilfellum pyrfti einnig ad vera hagt ad leita til
l6gfreedings. Endurskodunarnefnd og stjorn Sjonarhols hafa fjallad um porf Sjénarhdls fyrir fleiri
fagstéttir og var peim hugmyndum visad til Gttektarinnar fram for vorid 2015.

Stjorn telur mjog mikilveegt ad starfsmenn hafi mdguleika til endurmenntunar og vidhaldi
pekkingu sinnar. Starfsfolk Sjonarhéls hefur lagt sig fram vid ad fylgjast med radstefnum,
malpingum og fyrirlestrum sem i bodi hafa verid hér & landi og gagnast starfseminni. Nokkud er
leitad til Sjénarhdls og bedid um kynningar & starfseminni eda einstdkum malaflokkum sem par
er unnid med. Tveir starfsdagar voru haldnir par sem starfsmenn Sjonarhols kynntu sér

skolaarraedi fyrir fotlud ungmenni asamt pvi ad fjalla um innra starf Sjonarhols.

Husneedi
Sjonarhdll starfar i eigin hisnadi ad Haaleitisbraut 13 i Reykjavik. Sjonarholl & 59% eignahluta i

Haaleitisbraut 13. Stofnfélég Sjénarhdls eru til hisa & sama stad, auk nokkurra adildarfélaga
pbeirra. Vid pad skapast samlegdarahrif sem vikka Ut og audga pa pjonustu sem bydst & hdsinu.
Endurskodunarnefndin lagdi til ad Gttekt yroi gerd med pad i huga ad auka enn frekar pessa
samvinnu og samlegd. Sjonarhéll — radgjafarmidstdd ses. leigir einnig hluta af hdsnadi sinu til
adila i skyldri starfsemi. beer starfseiningar sem leigja husnadi hja Sjonarholi eru:

v TMF t6lvumiostéd veitir radgjof um vélbinad og hugbinad til ad audvelda folki med
mismunandi sérparfir notkun télvubunadar. TMF télvumidstéo leigir 33.3 fm herbergi &
pridju haed.

v Einhverfusamtokin, Félag dhugafélks um Down’s heilkenni og CP-félagio deila einni
skrifstofu a annarri haed.

v Barnaheill, Save the children & Islandi leigja fjorar skrifstofur af Sjonarhéli og
fundaradstodu (fra juali 2014)

v' Samfok leigir skrifstofu af Sjonarhdli ( fra jali 2014)

v' Velferdarraduneyti leigir timabundid (arid 2015) eina skrifstofu af husfélaginu
Haaleitisbraut 13. fyrir réttindagaeslumann fatlads folks i Reykjavik og starfsmann
Sérfraediteymis gegn naudung og pvingun

Oll pessi starfsemi & pad sammerkt ad ekki er krafist greidslu fyrir pa pjonustu sem veitt er.
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Eins og stadan er nuna standa leigutekjur undir daglegum husnadiskostnadi Sjonarhdls. A
undanférnum arum hefur hasnadid lekid og eru rakaskemmdir a nokkrum stédum i hasinu.
Fyrirteekid HUs og heilsa var fengid til ad rakamala og skiladi skyrslu i kjolfarid. Nidurfoll voru
myndud og verkfraedingur fenginn til ad meta astand duks a paki. Fyrir liggur ad laga parf
nidurfoll a a.m.k. prem stédum, laga fda i gluggum og skipta um duk & paki. Gera ma rad fyrir ad
kostnadur vegna pessara vidgerda fari ekki undir 7 milj. krona sem skiptis midad vid eignahluta
en geta skal pess ad Styrktarfélag lamadra og fatladra greidir par einnig akvedinn hluta.

pPjonusta Sjénarhdls
Réadgjafar Sjonarhols veita fjolskyldum barna med sérparfir radgjof og studning. Vid radgjofina

eru hagsmunir barnsins hafdir ad leidarljosi. Margir foreldrar purfa endurtekinn studning og
koma af og til i radgjof, medan adrir foreldrar eru meira ad leita upplysinga og ad fa timabundna
raogjof. Fatladir foreldrar og foreldrar sem eru éryrkjar eru medal peirra sem radgjafar Sjonarhéls
sinna mjog mikid og endurtekid.

Einstaklingsradgjof:

v' Radgjof i sima, med télvupdsti, einstaklingsviotdlum eda fundum med patttoku fleiri adila
eftir pvi sem vid & hverju sinni. Midad er vid ad bid fra pvi pjénustu er 6skad par til vidtal
(radgjof eda studningur) stendur til boda sé innan vid vika.

v' Komio er & samstarfi foreldra, mismunandi fagadila og stuoningsadila i hverju tilfelli eftir
bvi sem vid a.

v’ Foreldrar eru adstodadir vid ad finna og nalgast pjonustu og dénnur Grreedi ef peir 6ska.

v [ sumum tilfellum er radgjof vid unglinga sjalfa eda ungt folk sem parfnast radgjafar.

Onnur radgjof:

v' Radgjof til fagfolks og samstarf sem studlar ad betri pjonustu vid fjolskyldur barna med
sérparfir. Mikilveegt er ad fagfolk pekki starfsemi Sjonarhdls og visi foreldrum pangad
begar vid a.

v/ Radgjafar Sjénarhéls taka patt i frampréun Grreeda med fulltrGum hagsmunafélaga og
bjonustuveitenda. Radgjafar Sjonarhéls eru i nanum tengslum vid foreldra og pekkja pvi
adstedur sem fjolskyldur barna med sérparfir afar vel og geta pvi verid mikilveegir
patttakendur i umraedu og umségnum um pjonustu.

Starfsfolk Sjonarhéls er bundid trdnadareidi vid fjolskyldur sem leita radgjafar peirra. Hja

Sjonarhdli eru einungis skradar lagmarksupplysingar um pa sem pangad leita. Upplysingarnar eru
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skradar & serstakt eydublad sem foreldrar undirrita og sampykkja og radgjafi skrair i
skraningarkerfi a tolvuteeku formi. Skréningarkerfid var Gtbuid fyrir Sjonarhdl arid 2011 af
Advania og er kominn timi & ad uppfera skraningarmdguleika kerfisins. Einungis eru birtar
safnt6lur ar skraningunni sem eru ekki personugreinanlegar. Med skraningunni er haldid til haga
tolfreedilegum upplysingum um hverjir leita til Sjonarhdls, aldur peirra, kyn og astedur
radgjafarbeidninnar. Radgjafar Sjonarhols eru i ndnum tengslum vid hagsmunasamtokin sem
starfa i hasinu og réttindageslumenn fyrir fatlad folk eftir pvi sem vid a. Samstarf i einstokum
malum er mikid vid radgjafa sem starfa & pjonustumidstodvum og félagspjonustu, starfsfolk
skola, leekna, greiningaradila og adra pa sem ad malefnum barna koma.

Fra stofnun Sjénarhdls hefur verid 16gd &hersla & ad pjonustan sé fyrir allt landid. Vegna
fjarhagslegrar stodu Sjonarhdls hafa lengri ferdir & landsbyggdina verid lagdar nidur en radgjof
veitt med simafundum eda med télvusamskiptum. Radgjafar Sjénarhdls sinna hins vegar vel

nagrannasveitarfélogum Reykjavikur, Sudurnesjum, Sudurlandi og Vesturlandi.
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Radgjafarpjonusta arid 2014

Alls voru skrdd 376 mal & arinu 2014, og samtals skrdd 1464 samskipti vegna pessara méla.
SamskKipti i hverju mali eru & bilinu eitt til 50 skrad samskipti. bad geta verid viotol, teymisfundir
eda simaviotol. Viotol eru allajafnan um eina til eina og halfa klukkustund og teymisfundir geta

verid lengri séu margir patttakendur.
Mynd 1. Fjoldi méala 2011-2014
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Nyjum malum hefur adeins feekkad a milli &ranna 2013 og 2014 og ma velta fyrir sér hverju pad
seetir. Starfsmagn radgjafa hja Sjonarhdli er einu stédugildi minna fra jali 2014 og pad hefur
ahrif. Radgjafar Sjonarhdls finna fyrir pvi ad mal eru pyngri og urvinnsla mala meiri og fleiri
samskipti sem fylgja hverju mali. Malum med 10- 25 skrad samskipti a arinu hefur fjélgad
umtalsvert. Radgjafar Sjonarhdls finna fyrir pvi ad fatekt og erfio félagsleg stada foreldra er ad
aukast eda foreldrar i pannig stédu leita meira til Sjonarhdls en &dur hefur verid. Urlausnir fyrir
bérn med sérparfir felast gjarnan i namskeidum og fraeedslu fyrir born og fjolskyldur peirra og
pann kostnad purfa fjolskyldur ad bera. Sa kostnadur getur verid mjog ipyngjandi og jafnvel svo
ad foreldrar hafi ekki tok a nyta sér slik tilbod.
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Mynd 2 — Aldursdreifing eftir kynjum

Aldursdreifing eftir kynjum
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Mynd 2 synir kynjaskiptingu medal peirra sem leitudu til Sjonarhéls og voru alls 260
drengir/karlar og 116 stalkur/konur sem eru skradir radpegar. Eins og a fyrri arum er meira leitad
til Sjénarhols vegna drengja en vid 10 ara og 17 ara aldur er hlutfallid jafnt. Fjoldi drengja vid
byrjun grunnskélagéngu og vid upphaf unglingsara er aberandi.

A undanférnum arum hefur verid aukning medal ungs folks & aldrinum 19-25 ara. Stor hluti pessa
hops er ungt folk med einhverfugreiningar eda ADHD par sem gedrann vandi er jafnhlida. Vandi
bessa hops er gridarlega mikill, pau ordin sjalfrada og foreldrar pvi Gtilokadir fra pvi ad tala fyrir
bérn sin pé ad pau séu & peirra framfaeri ad Ollu leyti. Algengast er ad pau hafi flosnad fra
framhaldsskodla og ekki fengid atvinnu. Félagsleg stada peirra er slem, oft hagt ad tala um
félagslega einangrun i pessum tilvikum. Kvidi, punglyndi, lagt sjalfsmat, sjalfskadi eru algengir
fylgipeettir. | sumum tilfellum beetist neysla eiturlyfja eda tolvufikn vid vandann. ADHD teymi og
einhverfuteymi a Landspitala hafa ekki annad pessum hopi. Radgjafar Sjonarhols skynja mikinn
vanda hja pessum hopi ungs folks. Pau tilheyra ekki lengur Grreedum fyrir bérn og erfitt um vik

ad komast ad hja sérfredingum innan heilbrigdiskerfisins og/eda hdn kostnadarsom. Radgjafar

Sjoénarholl — radgjafarmidstdd ses. Arsskyrsla 2014
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Sjonarhols finna mjog gloggt fyrir pvi ad pekkingu & einhverfurofsroskunum og ADHD skortir

mjog hja medferdaradilum almennt.

Mynd 3 — Fjo6ldi greininga

Fjoldi greininga
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Leitad var radgjafar fra Sjonarhdli vegna 376 nyrra mala & arinu 2014. Meirihluti peirra sem til
Sjonarhols leita koma vegna barna sem eru med margar greiningar. Mikil umraeda hefur verid hja
félogunum i husinu og i samfélaginu vegna bidlista eftir greiningum og fravisunum & Greiningar-
og radgjafarstdd, Barna- og unglingageddeild Landspitala og Proska- og hegdunarst6d. Bérn med
ADHD og & einhverfurdfi, sem birtist i miklum hegdunarvanda eru medal peirra méala sem eru

vidvarandi hja radgjofum Sjénarhols.

Sjoénarholl — radgjafarmidstdd ses. Arsskyrsla 2014
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Mynd 4 — Skrad erindi

Skrad erindi
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Skolamal eru sem fyrr algengasta vidfangsefni foreldra sem leita til Sjonarhdls, en i kjolfarid
kemur vandi vegna studningsurreeda. Urlausnarefni tengd fjolskyldu og heimili, sem og
erfidleikar i félagslegum samskiptum, eru einnig aberandi.

Skolamal geta falid i sér ad skortur sé & videigandi stuoningi og/eda erfid samskipti heimilis og
skdla. bad er upplifun radgjafa Sjénarhéls ad faglega radgjof purfi ad efla til starfsfolks skdla um
Grlausnir, vinnubrdgd og kennsluadferdir til ad bérn sem eiga vid vid hina ymsu erfidleika ad etja
geti notid sin i skélaumhverfinu. Einnig skortir vida ad fristundatilbod sem i bodi eru eftir
kennslu séu skipultgd & pann hatt ad barn nyti sér Urraedid & jakveedan hatt. Bidlistar eru langir og
fravisanir eru margar medal skjolsteedinga Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins og allt ad 32
méanada bid getur verid eftir forgreiningu sem skilyrdi er ad lokid hafi verid adur en barn feer
inngdngu a GRR, Bugl eda broska- og hegdunarstdd. Margir foreldrar gefast upp a Iéngum
bidlistum og fara til sjalfstett starfandi sérfreedinga til ad fa greiningar og er pa eftirfylgni i
lagmarki og stundum engin. ba purfa foreldrar ad greida Ur eigin vasa pa pjonustu sem peir fa
sem er ha upphad og ekki & allra feeri.

Radgjafar Sjénarhdls finna fyrir pvi ad pekking & urreedum sem gagnast bornum a einhverfurofi,

bérnum med ADHD og bérnum med proskaskerdingar innan skéla an adgreiningar er vida ekKi

Sjoénarholl — radgjafarmidstdd ses. Arsskyrsla 2014
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negjanleg. Pad er skodun radgjafa a Sjonarholi ad radgjafarpjonusta hins opinbera sé dreifd og
purfi ad feerast fra ,,fundum og skyrslum* til adstodar a vettvangi i meira maeli.

Adstod radgjafa Sjonarhdls vegna studningsirreda getur verid ad leita Urlausna hvad vardar
umoénnunarbeaetur eda studningspjonustu. | moérgum tilfellum eiga fjolskyldur rétt il
studningsfjélskyldna og lidsmanna en félagspjonustan hefur ekki folk til verkefnanna sem er
mjog midur. Brynt er ad haekka launagreidslur til pessara starfa, gera auknar menntunarkrofur,
auka eftirlit, radgjof og studning til ad fleiri geti notid pessarar I6gbundnu pjonustu. Ad sama
skapi er mikilvaegt ad endurskoda kerfid i kringum skammtimavistanir, gefa peim fjolskyldum
sem pess Oska feeri a ad fa studning heim frekar en Gthluta peirri pjonustu i solarhringsvistun med
gistingu og fjarveru fra heimili. I sumum tilfellum leita foreldrar til Sjonarhols vegna pess ad
sérfreedingar innan sému stofnunar, milli deilda eda svida, tala ekki saman og upplysingar ferast
ekki & milli. Pad veldur foreldrum miklum 6paegindum ad purfa ad bera upplysingar a milli.
Nokkur mal eru virk i langan tima vegna pess ad félagslega kerfid neaer ekki ad halda pannig

utanum mal fjélskyldna ad pad dugi til.

Mynd 5 — Dreifing eftir busetu
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Mynd 5 synir dreifingu busetu peirra sem leitudu eftir pjoénustu Sjénarhols. Eins og sja ma eru
postnumerin 109 og 110 og 112 med mestan fjolda hja Sjonarhdli af pdstnimerum innan
Reykjavikur. bad er sambeerilegt midad vid fyrri ar. Képavogur og Hafnarfjordur koma naest par
a eftir og er aukning i nyrri hverfum pessara bajarfélaga. Radgjafar Sjonarhdls greina minni
asokn fra Nordurlandi sidan radgjafar heettu ferdast nordur. Su pjonusta sem pangad er veitt er

einungis i gegnum sima eda med télvusamskiptum.

Mynd 6 — Dreifing eftir manudum.

Fjoldi erinda eftir manudum
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Hér ma sja fjolda fyrstu samskipta skrad eftir manudum. Sja méa ad i jali eru einungis skrad 8 ny
mal og 17 ny i desember. bess ma geta ad Sjonarhdll hefur lokad prjar vikur i juli og er pad
skyring & faum malum pann manud. Flest ny mal eru skrad i sept, okt, ndv og vinnsla peirra mala

yfirleitt i fullum gangi i desember.

Malping Sjonarhdls
Sjonarholl stéd fyrir sinu arlega méalpingi 04.09. 2014 & Hotel Hilton Reykjavik Nordica.

Yfirskrift malpingsins var : Allt snyst petta um samskipti. Eins og &vallt & malpingum Sjonarhols

var ahersla 1690 a ad fa fram sjonarmid og reynslu foreldra, asamt pvi ad fa umfjéllun fagfélks og

Sjoénarholl — radgjafarmidstdd ses. Arsskyrsla 2014
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fa fram nyjustu rannsoknir a vidkomandi svidi. Leitast var vid ad fa fram demi af mismunandi
lausnum sem beitt hefur verid til ad beeta félagslega stodu barna. Mikil patttaka var & malpinginu
eda teeplega 300 patttakendur og samkvaemt matsblédum var almenn anzgja med pingid i heild

sinni enda vidfangsefnid brynt.

Onnur starfsemi
[ stefnu Sjonarhdls er 16gd ahersla & ad kynna Sjonarhdl — radgjafarmidstdd ses. fyrir foreldrum,

almenningi, fagfélki, félagasamtokum og stofnunum um allt land. Kynningarbaklingur
Sjonarhols var endurbettur og pyddur & ensku og polsku fyrir u.p.b.premur arum. A
héfudborgarsveedinu voru haldnir fundir og kynningar, baedi fyrir stofnanir sem Sjonarholl er i
samstarfi vid, fyrir nemendur sem eru ad undirbla sig undir vinnu med bérnum og unglingum og
faghdpa sem vilja kynnast starfsemi Sjonarhdls. Sjonarholl er med heimasidu sem er ordin 10 ara
gbébmul og pvi porf & ad endurvinna hana og er pad fyrirhugad vid fyrsta teekifeeri. Sjonarhdll er
jafnframt & facebook og kynnir margt af sinni starfsemi par.

Sjoénarholl — radgjafarmidstdd ses. Arsskyrsla 2014
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Stefna Sjonarhols

Fylgiskjal 2 Mynd 7 — Stefna Sjonarhols sampykkt af stjérn 31. mai 2012

HLUTVERK
Fyrir sérstok born til betra lifs

Fagleg og adgengileg pjonusta midud vid parfir foreldra og fjdlskyldna

GILDI
Hagsmunir barnsins ad leidarljosi

Samherji sem stendur utan kerfis

FRAMTIDARSYN

Sjonarhdll er fyrsta hugsun adstandenda barna med sérparfir — pegar peir purfa studning

‘ Markmid

Sjonarholl stydur adstandendur a peirra forsendum — en hagsmunir barnsins ganga fyrir ef peir fara ekki saman vid
hagsmuni adstandenda

Leid

Hagsmunir barnsins ganga fyrir
(fari hagsmunir barnsins ekki
saman vid hagsmuni adstandenda
rdda hagsmunir barnsins i pjonustu
Sjonarhdls)

Einstaklingsmidud radgjafapjénusta og adstod

Haefni og pekking starfsfélks til ad takast a vid verkefnin

Teymisfundir nyttir i drvinnslu mala pegar vid a

Formfesta pjonustu vid landsbyggdina

Tryggja adgengi sérhdpa, svo sem beirra sem eru af erlendum
uppruna, mallausir eda heyrnarskertir og skortir samskiptaferni
islensku talmali.

Komast inn i mal a fyrri stigum —
,Ertu med mal — ekki vandamal”

Markviss kynning & pjonustu Sjénarhdls:

Motun kynningarstefnu/kynningaraaetlunar, sem brjéta ma nidur i
minni og adgengileg verkefni (etv. adstod fra sérfraedingi i
almenningstengslum og kynningarmalum).

Fyrirbyggjandi radgjof og fraedsla

Greina & skilmerkilegan hatt ,timamdt” i lifi einstaklinga og pau
urlausnarefni sem peim fylgja.

Markvisst mat @ gaedum Urreeda

Eftirfylgni med ad nidurstodur sem komist var ad séu framkvaemdar
og urraedi hafi reynst sem skyldi
Markviss midlun upplysinga innan Sjénarhéls (milli radgjafa o.fl.)

Sjoénarholl — radgjafarmidstdd ses.
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Sjonarholl kemur veikleikum og styrkleikum i pjonustu a framfaeri vid yfirvold a faglegan hatt — erum
samstarfsadili en ekki prystihopur

Veita stjornvéldum adhald med Skipulégd skraning reynslu (hvad virkar vel og hvad illa — og hvad vantar) og
hlidsjon af porfum fjolskyldna marviss midlun upplysinganna til rddamanna (riki og sveitarfélog)
Fagleg gagnryni o Sjénarholl kemur styrkleikum og veikleikum a framfeeri 8 faglegan hatt

vid pjénustuveitendur og adra haghafa.

e Koma 3a og vidhalda opnum og reglubundum samskiptum vid alla
mikilvaega adila sem koma ad skipulagningu og veitingu pjénustu vid
skjélstaedinga Sjonarhdls (p.m.t. sjukrahus)

e  Studla ad préun drraeda i samstarfi vid pjonustu-veitendur og yfirvold.

R&dgjof / handleidsla

Sjonarholl er midstod pekkingar um pjonustu vid bérn med sérparfir

Upplysingabrunnur fyrir e Koma & skipulegri 6flun og midlun upplysinga um pad hvad er i bodi,
adstandendur, fagadila og hvar og med hvada skilyrdum — og hvad er i undirbuningi hja
hagsmunasamtok yfirvéldum a hverjum tima. Verkefni med patttoku fulltrda stofnfélaga

(t.d. framkveemdastjora félaganna) um parfagreiningu og nanari
skilgreiningu — til greina keemi ad rada verkefnisstjora i petta verkefni?

e Auka samstarf og samlegd i hudsinu m.a. med reglubundnum fundum
framkveemdastjora — og jafnvel fleiri starfsmanna

e Midlun pekkingar fra adstandendum til adstandenda par ad proa.

e Ndamskeidshald fyrir fagadila, studningshépar o.fl. hugmyndir— i
samstarfi vid stofnadila og adildarfélog peirra (sum pessara félaga
hafa leitast vid ad veita studning og midla ymsum upplysingum — ad
hluta til geeti pessi pjonusta ordid faglegri og adgengilegri i samstarfi
vid Sjénarhdl?)

e Midlun upplysinga um hagsmunafélogin (,,pjénustuskema”)

Vid synum fram 4 fagleg e Arangurskannanir (Gtkomumaelingar) medal peirra sem &dur hafa
vinnubrogd med malanlegum notid pjonustunnar
heetti e bjonustukannanir medal peirra sem nota pjénustuna (nuverandi

vidskiptavinir)

Abendingar til hagsmunasamtaka Skipulégd skraning reynslu (hvad virkar vel og hvad illa, p.m.t. vardandi
tomstundadrraedi — og hvad vantar) og marviss midlun upplysinganna til
hagsmunasamtaka (stofnfélaganna)

Studlum ad aukinni pekkingu i e Malping
samfélaginu (medal almennings) e Adgengilegar upplysingar @ heimasidu
Sjonarholl vidhefur géda stjérnarhaetti i starfsemi sinni
Skyr verkaskipting stjérnar og e  Skyrar starfsreglur stjérnar og starfslysing framkvaemdastjéra taki mid
framkveemdastjora af lei6beiningum um gdda stjornarheetti.

e  Umbod framkveemdastjora sé skyrt.
e  Reglubundid sjalfsmat a storfum stjornar og frammistodusamtol vid

starfsmenn.
Vidhaldid verdi traustum fjarhags- o Azetlanagerd verdi markvisst eftirlits- og stjorntaeki i rekstrinum.
grundvelli fyrir starfseminni e Sett verdi markviss stefna um fjaréflun til ad standa straum af
rekstrarkostnadi.
Sjoénarholl — radgjafarmidstdd ses. Arsskyrsla 2014
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Sampykktir fyrir sjalfseignarstofnunina
Sjonarhol - radgjafarmiostoo ses.

Fylgiskjal 3
Nafn sjalfseignarstofnunarinnar, heimili og tilgangur
1.9r.
Nafn sjalfseignarstofnunarinnar er Sjonarholl — radgjafarmidstod ses.
2. 9r.
Heimilisfang sjalfseignarstofnunarinnar er ad Haaleitisbraut 13, 108, Reykjavik.
3.qr.
Adalstarfsemi stofnunarinnar er ad reka pjonustumidstdd sem veitir fjolskyldum barna
med sérparfir studning og adstod.
4, gr.
Tilgangur stofnunarinnar er ad:

e Stydja fjolskyldur i hlutverki sinu.

e Kynna fjolskyldum réttindi sin vardandi pjonustu samfélagsins.

e Aostoda fjolskyldur vid ad fa pjonustu.

e Greida fjolskyldum leid ad upplysingum um vidkomandi sjukdém, fotlun eda

annad fravik.

e Efla innbyrdis tengsl fjolskyldna sem bua vid svipadar adstaedur.

e Koma a samvinnu allra peirra sem malum fjolskyldunnar tengjast.
Stofnendur og stofnfé sjalfseignarstofnunarinnar
5.gr.
Stofnendur eru: ADHD samtokin, kt. 590588-1059 (adur Foreldrafélag misproska barna),
Landssamtokin Proskahjalp, kt. 521176-0409, Styrktarfélag lamadra og fatladra, kt. 630269-0249
og Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum, kt. 691086-1199. Framlagsfé hvers
stofnanda fyrir sig skal vera kr. 1.000.000,- ein milljén kréna.
6.gr.
Stofnfé sjalfseignarstofnunarinnar er kr. 4.000.000,- fjorar milljonir kréna ad nafnverdi.

Stofnuninni er heimilt ad taka vid 6drum fjarmunum en reidufé i tengslum vid stofnunina.

Sjoénarholl — radgjafarmidstdd ses. Arsskyrsla 2014
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Stjorn sjalfseignarstofnunarinnar og framkvaemdastjorn
7.9r.
Stjorn sjalfseignarstofnunarinnar skal skipud fimm monnum og fimm monnum til vara,
tilnefndum af stofnendum, pannig ad hver stofnadili tilnefnir einn stjornarmann og einn til vara.
Stofnadilar komi sér sidan saman um einn adalmann og einn varamann. Stjorn skal skipud til
tveggja ara i senn.
Stjorn sjalfseignarstofnunarinnar styrir 6llum malefnum stofnunarinnar og geetir hagsmuna
hennar gagnvart pridja adila. Undirskrift meirihluta stjornar skuldbindur sjalfseignarstofnunina.
Stjornarfundir eru l6gmaetir ef meirihluti stjornar sekir fund og til hans er bodad med
sannanlegum heetti. Mikilveegar akvardanir ma po ekki taka an pess ad allir stjornarmenn hafi tok
a ad fjalla um malid sé pess kostur. Afl atkveeda reedur afgreidslu mala. Verdi atkveedi jofn telst
tillagan fallin. Halda skal fundargerdir um stjornarfundi.
8. gr.
Stjérnin skipar med sér verkum. Formadur bodar til stjornarfunda. Hver stjérnarmadur getur
krafist stjornarfundar. Stjornin skal setja sér starfsreglur par sem nénar skal kvedid & um
framkveaemd starfa hennar.
9.gr.
Stjorn stofnunarinnar er heimilt ad rada framkvaemdastjora. Akvedur hin laun hans og starfskjor.
Han veitir og prokaruumbod fyrir sjalfseignarstofnunina. Framkvaemdastjéri hefur med héndum
stjorn & Ollum daglegum rekstri sjalfseignarstofnunarinnar. Framkvemdastjori, asamt stjorn
annast raoningu starfsfolks og akvardar Kkjor peirra. Framkvemdastjéra ber ad veita
stjornarménnum og endurskodendum allar upplysingar um rekstur sjalfseignarstofnunarinnar sem
peir kunna ad 6ska og veita ber samkvamt l6gum.
Framkveemdastjori, asamt stjorn, skal sja um ad bokhald sé feert i samraemi vid 16g og venjur og
ad medferd eigna stofnunarinnar sé med tryggilegum heetti.
Reikningar sjélfseignarstofnunarinnar og endurskodun
10. gr.
Starfsar og reikningsar er almanaksarid. Framkvaemdastjori skal leggja fram eftirtalin gogn fyrir
stjorn stofnunarinnar til afgreidslu:

1. Skyrslu um starfssemi sidasta starfsars.

2. Reikninga lidins starfsars.
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Stjorn sjalfseignarstofnunarinnar skal kjosa einn eda fleiri 16ggilta endurskodendur. Skulu peir
rannsaka reikninga stofnunarinnar fyrir hvert starfsar. Eigi sidar en manudi eftir sampykktir
arsreiknings, pé eigi sidar en atta manudum eftir lok reikningsars, skal senda stofnendum og
stjornvaldi pvi er tekur vid arsreikningum félaga, arsreikning eda samstaedureikning
stofnunarinnar asamt skyrslu stjérnar, aritun endurskodenda og upplysingar um hvener
arsreikningurinn var sampykktur. Endurskodendur méa ekki kjosa ar hopi stjornarmanna, eda
starfsmanna sjalfseignarstofnunarinnar.

Hvernig radstafa skal hagnadi eda fara med tap

11. gr.

Ef hagnadur verdur & rekstri stofnunarinnar skal feera hann yfir & naesta reikningsar. Ef tap verdur
a rekstri stofnunarinnar skal nidurgreida pad med fjarframlégum naesta ars.

Breytingar a sampykktum sjalfseignarstofnunarinnar

12. gr.

Sampykktir pessar 6dlast pegar gildi og er einungis haegt ad breyta peim & l6glegum stjornarfundi
med 2/3 hluta greiddra atkvaeda stjornarmanna og med sampykki peirra adila er 16gou fram a.m.k.
2/3 stofnfjar. Til ad auka skuldbindingar adila parf p6 sampykki peirra allra.

Stjorn er pd heimilt ad gera naudsynlegar breytingar a sampykktum pessum ef synt er ad
sampykktirnar séu ekki framkveemanlegar eda andstaedar tilgangi stofnunarinnar.

13. gr.

Med tillégur um slit, skipti eda sameiningu sjalfseignarstofnunarinnar vid adra stofnun, skal fara
sem um breytingar & sampykktum pessum. parf sampykki adila sem lagt hafa fram minnst 2/3
hluta pess stofnfjar sem farid er med atkvaedi fyrir til ad su dkvordun sé gild.

Sé stofnunin leyst upp eda hin sameinud annarri stofnun skal fara eftir akveedum XIlI. kafla laga
nr. 138/1994 um einkahlutafélég, med sidari breytingum, sbr. einnig VIV. kafla sému laga, eftir
bvi sem vid getur att. Stjorn stofnunarinnar, sem tekid hefur 16glega akvordun um slit eda skipti
stofnunarinnar, skal akveda radstofun eigna og greidslu skulda.

14. gr.

par sem akveaedi sampykkta pessara na ekki til um hvernig med skuli farid, skal hlyta akveedum
laga um sjalfseignarstofnanir sem stunda atvinnurekstur nr. 33/1999, svo og &6drum
lagaakveedum, eftir pvi sem vid getur att. bannig sampykkt & stjornarfundi stofnunarinnar pann
16. 11. 2004.
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