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Starfsemi Sjonarhols ario 2013

Sjonarhdll, rédgjafarmidstod fyrir foreldra barna med sérparfir, er sjalfseignarstofnun med
sjalfsteedan fjarhag og stjorn. Sjonarholl tok til starfa 1. agast 2004 og verdur pvi 10 ara i haust.
Stofnfélog radgjafarmidstodvarinnar eru ADHD samtokin, Landssamtokin Pproskahjalp,
Styrktarfélag lamadra og fatladra og Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum. Félogin
0g samtokin sem standa ad Sjonarholi vinna 6ll ad réttindamalum fjélskyldna barna med sérparfir
hvert & sinu svidi. Stofnfeldgin og Sjonarholl — radgjafarmidstdd ses. eru 6ll med adsetur sitt a
Haaleitisbraut 13 i Reykjavik.

Stjérn

Sthc’)rn Sjonarhols — radgjafarmidstodvar ses. er skipud til tveggja ara i senn. Hana skipa hverju
sinni 5 fulltrdar tilnefndir af stofnféldgunum fjérum. A arsfundi 3. mai 2013 urdu breytingar &
stjorn Sjonarhols. Andrés Ragnarsson fulltrdi Proskahjalpar gekk ur stjorn og tok Lara
Bjornsdottir nyr fulltrdi broskahjalpar vid formennsku stjérnarinnar. Bjork borarinsdottir gekk ar
stjorn par sem ADHD eiga einn fulltria nasta timabil. A timabilinu 2013-2015 & Umhyggja,
félag til studnings langveikum bérnum tvo fulltrda i stjorn. Agust Hrafnkelsson fulltrdi
Umhyggju gaf kost & sér i stjorn til eins ars og Elisabet Konradsdottir kom ny inn i stjérn.

Stjorn Sjonarhols fra arsfundi 2013:

Léra Bjornsdottir, formadur, tilnefnd af Landssamtokunum proskahjalp.

Agust Hrafnkelsson, medstjornandi, tilnefndur af Umhyggju, félagi til styrktar langveikum
bornum.

Elisabet Konradsdoéttir, medstjornandi, tilnefnd af Umhyggju, félagi til styrktar langveikum
bornum.

Anna Kristinsdottir, medstjornandi, tilnefnd af Styrktarfélagi lamadra og fatladra.

Vilhjalmur Hjalmarsson, medstjornandi, tilnefndur af ADHD samtdékunum.

Varamenn i stjérn voru i arslok:

Bryndis Snabjdrnsdottir, tilnefnd af Styrktarfélagi lamadra og fatladra.

Bjork porarinsdattir, tilnefnd af ADHD samtékunum.

Fridrik Sigurdsson, tilnefndur af Landssamtékunum borskahjalp.

Ragna K. Marinosdottir, tilnefnd af Umhyggju, félagi til studnings langveikum bérnum.
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Stjorn Sjénarhols fundar einu sinni i manudi. Medal verkefna stjornarinnar a arinu 2013 hefur
verid ad vidhalda stefnumdtun Sjonarhdls i takt vid peer breytingar sem ordid hafa i
malaflokknum og innan Sjénarhdls. Einnig hafa ordid tidar umredur um breytt landslag hvad
vardar fjarmognunarmoguleika stofnunarinnar. Sjénarhdll hefur na starfad i 10 ar og pvi edlilegt
ad starfsemin hafi tekid breytingum & peim tima. Stjornarmenn hafa einnig velt fyrir sér innra
starfi og nyjum fyrirbyggjandi hlutverkum sem Sjonarhdll geeti tekid ad sér, svo sem

namskeidahald af ymsum toga. Slik hugmyndavinna er enn i gangi.

Starfsfolk
Nyr framkveemdastjori, Maria Hildipdrsdottir var radinn til Sjénarhols i arsbyrjun 2013, en

forveri hennar hetti storfum i desember 2012. Til ad brua bilid var framkvaemdastjori Umhyggju
fenginn til ad sinna akvednum verkefnum framkvaemdastjora. Onnur verkefni voru & hendi

stjornar og starfsmanna pangad til nyr framkveemdastjori kom til starfa 01.03.2013.

A arinu 2013 storfudu & Sjonarholi radgjafarnir Hrefna Haraldsdéttir, Inga Birna Sigfsdottir og
Ragna Pdra Karlsdottir (fra 1. oktober 2012), auk Gudbjargar Erlu Andrésdottur, mottokufulltria
og Hrafnkels Arszlssonar, bokara. Maria Hildiporsdottir sinnir radgjof i allt ad 40%
starfshlutfalli. Hrefna Haraldsdottir radgjafi og Hrafnkell Arseaelsson hattu formlega stérfum 15.
juli pegar sumarlokun hofst.

Stjorn Sjonarhols pakkar frafarandi starfsfolki deigingjarnt og gott starf i pagu fyrir Sjénarhél og
fatladra barna med sérparfir og foreldra peirra. Hrefna Haraldsdottir starfadi hja Sjénarholi fra
upphafi og lagdi pvi grunn ad farselu starfi Sjonarhols. Vid hennar starfi tok Ragna bora
Karlsdottir. Jéhanna Margrét Gudnadottir tok vid starfi Hrafnkels og sinnir bokhaldi fyrir
Sjonarhol, Umhyggju, TMF télvumidstod og hasfelagid. Hun sinnir starfi pessu i timavinnu en er
formlega séd starfsmadur Sjonarhols.

Starfsfolk Sjonarhols sotti nokkur malping og radstefnur innanlands & arinu. Radstefnur
Greiningar- og radgjafarstédvar eru arviss vioburdur sem starfsmenn Sjonarhdls sekja, radstefna
ADHD, radstefna BUGL og fleiri radstefnur sem Proskahjalp, Proskapjélfafélagio og
Velferdarraduneytio stodu fyrir. Simenntun starfsfolks er mikilvaegur lidur i pvi ad tryggja

upplysingu starfsmanna sem naudsynleg er radgjofum Sjonarhols.
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Rekstrargrundvoéllur Sjonarhéls — radgjafarmidstoovar ses.
Oll pjénusta Sjonarhéls er endurgjaldslaus fyrir foreldra og adstandendur barna med sérparfir.

Rekstargrundvollur sjalfseignarstofnunarinnar byggir pvi & framlagi fra hinu opinbera og
bakhjorlum, auk annarra framlaga fra fyrirtekjum og almenningi i landinu. Stjorn Sjénarhols
hefur hingad til lagt aherslu & ad byggja sem mest a faum og 6flugum bakhjérlum og fordast eftir
fremsta megni samkeppni vid stofnfélég um adra fjaroflun. A arinu 2013 hefur ny fjaroflun ekki
gengid sem skyldi og Sjonarhdll pvi ordid ad sekja um styrki til ymissa félaga og stofnana og
ordid pess askynja ad liknarfélog, gédgerdarsamtok og sjélfseignarstofnanir sem starfa likt og
Sjonarholl eru 6ll ad sekja a sému stadi i leit ad fjarmagni. Um samfélagsstyrki storra fyrirteekja
er gjarnan sott & netinu og par eru skilgreindar Gthlutunarreglur hja viokomandi félagi eda
stofnun. Mjog algengt er ad fyrirteeki setji pad sem skilyrdi ad almennur rekstur sé ekki
styrkheefur, eingdngu afmarkud verkefni. 1 arslok 2013 var s6tt um yfirdrétt til Landsbankans til

ad leysa fjarhagsvanda fyrrihluta ars 2014.

Sjonarholl er med pjénustusamning vid Velferdarrdduneytid sem styrkir starfsemina um 17 m.
kréna & ari. Samningur var gerdur arid 2013 og gildir til arsloka 2015. Velferdarsvid Reykjavikur
gerdi pjonustusamning vid Sjonarhdl ario 2012 sem gildir til arsloka 2014. Velferdarsvio
Reykjavikur greidir Sjonarhéli 2.5 m kr. & ari fyrir pjénustu vid ibda Reykjavikur. Kvenfélagid
Hringurinn er dyggur bakhjarl Sjénarhdls og styrkir starfsemina um 5 m. kr. & ari. Samningur var
gerdur arid 2014 og er til priggja ara. Auk pess hefur Landsbanki Islands styrkt starfsemi
Sjonarhdls um 2.5 m. kr. a ari og er styrkloford til naestu priggja ara. Actavis hefur einnig styrkt
starfssemina um 2 m. kr & ari. GOdi hirdirinn veitti styrk til kynningarstarfs upp 4 800 pusund

kronur. Til vidbdtar pessum framldgum koma sidan ymsir smeerri styrkir.

Néanari upplysingar um rekstur Sjénarhdls er ad finna i arsreikningi sjalfseignarstofnunarinnar.

Hlasneaedi
Sjonarhdll starfar i eigin hisnadi ad Haaleitisbraut 13 i Reykjavik. Sjonarholl & 59% eignahluta i

Haaleitisbraut 13. Stofnfélég Sjénarhdls eru til hisa & sama stad, auk nokkurra adildarfélaga

peirra. Vid pad skapast samlegdarahrif sem vikka Gt og audga pa pjonustu sem bydst a hasinu.
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Sjonarholl — radgjafarmidstdd ses. leigir einnig hluta af hdsnaedi sinu til adila i skyldri starfsemi.
peer starfseiningar sem leigja hisnadi hja Sjonarholi eru:
Tolvumiostod fatladra (TMF) veitir radgjof um vélbinad og hugbunad til ad audvelda folki
med mismunandi sérparfir notkun télvu.
Einhverfusamtokin, Félag dhugafolks um Down’s heilkenni og CP-félagid deila einni
skrifstofu.
Fjolskyldumidstod veitir foreldrum sem eiga bodrn i vanda s.s. vegna vimuefnaneyslu,
samskiptaerfidleika eda hegdunar, adstod og studning. Fjolskyldumidstédin sagdi hisnadi

sinu lausu og fluttu i hasnaedi Raudakrossins um aramotin 2013/2014.

Oll pessi starfsemi & pad sammerkt ad ekki er krafist greidslu fyrir pa pjonustu sem veitt er. begar
Fjolskyldumidstodin sagdi upp hdsnaedi sinu hofst leit ad félagasamtokum eda stofnun sem veitti
pjonustu sem veaeri med skylda starfsemi pvi sem fyrir er i hsinu. Um pessar mundir er verid ad
gera leigusamning vid Samtokin Barnaheill og Samfok. Gert er rad fyrir ad Barnaheill taki & leigu
alls 155 fm & annarri had og foreldrasamtokin Samfok taki & leigu um 45 fm. Hj& pessum
samtdkum starfa fimm starfsmenn i fostum storfum og tveir til prir verkefnaraonir starfsmenn
sem vinna fyrir Barnaheill a &kvednum timabilum. Leiga verdur midad vid naverandi visitdlu um
3 milljénir krona & ri.

Starfsemi Barnaheilla og Samfoks fellur vel ad peirri starfsemi sem fyrir er i husinu og ymsar
leidir eru i farvatninu um samnytingu sem eykur hagraedingu fyrir alla adila. Tilkoma peirra i
hisio kallar & pé nokkrar breytingar og rask fyrir stafsmenn Sjénarhols en segja ma ad mikil

bjartsyni riki um kraftmeira vinnuumhverfi fyrir alla.

pPjonusta Sjénarhols
Radgjafar Sjonarhols veita fjolskyldum barna med sérparfir radgjof og studning. Vid radgjofina
eru hagsmunir barnsins hafdir ad leidarljosi.
Einstaklingsradgjof:
e RA&A4gjof i sima, med télvupdosti, einstaklingsvidtélum eda fundum med patttoku fleiri adila
eftir pvi sem vid & hverju sinni. Midad er vid ad bid fra pvi pjonustu er éskad par til vidtal

(radgjof eda studningur) stendur til boda sé innan vid vika.
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e Komid er & samstarfi foreldra, mismunandi fagadila og studningsadila i hverju tilfelli eftir
bvi sem vid a.

e Foreldrar eru adstodadir vid ad finna og nalgast pjonustu og 6nnur urraedi ef peir dska.

e | sumum tilfellum er radgjof vid unglinga sjalfa eda ungt folk sem parfnast radgjafar.

Onnur radgjof:

e RA&dgjof til fagfolks sem studlar ad betri pjonustu vid fjolskyldur barna med sérparfir.
Mikilveegt er ad fagfolk pekki starfsemi Sjonarhdls og visi foreldrum pangad pegar vid a.

e Réadgjafar Sjonarhodls taka patt i frampréun Grreeda med fulltrdum hagsmunafélaga og
pjonustuveitenda. Radgjafar Sjonarhdls eru i nanum tengslum vid foreldra og pekkja pvi
adsteedur sem fjolskyldur barna med sérparfir afar vel og geta pvi verid mikilvaegir

patttakendur i umraedu og umségnum um pjonustu.

Starfsfolk Sjonarhéls er bundid trinadareidi vido fjolskyldur sem leita radgjafar peirra. Hja
Sjoénarhdli eru einungis skradar lagmarksupplysingar um pa sem pangad leita. Upplysingarnar eru
skradar & sérstakt eydublad sem foreldrar undirrita og sampykkja. Utfyllt skraningarbléd eru
vardveitt med Oruggum hatti og eru ekki adgengileg 6drum en peim sem vinna med
upplysingarnar sem par koma fram. Einungis eru birtar safntélur ar skraningunni sem eru ekki
personugreinanlegar. Med skraningunni er haldid til haga télfredilegum upplysingum um hverjir
leita til Sjonarhols, aldur peirra, kyn og astedur radgjafarbeidninnar. Foreldrar geta hafnad
skraningu hja Sjonarholi an pess ad pad hafi ahrif & pa pjénustu sem peim er veitt. Pa falla ekki
oll verkefni radgjafanna undir pessa skraningu.

Fra stofnun Sjonarhols hefur verid 16go ahersla @ ad pjénustan se fyrir allt landid. Vegna
fjarhagslegrar stodu Sjonarhéls hefur verid dregio ar ferdum & landsbyggdina en radgjof veitt
med simafundum eda ,,skype* fundum. A &rinu 2013 var farin ein ferd til Akureyrar og énnur til
Dalvikur. Ré&dgjafar Sjonarhdls sinna hins vegar vel nagrannasveitarfélogum Reykjavikur,

Sudurnesjum, Sudurlandi og Vesturlandi.

Radgjafarpjonusta arid 2013
Alls voru skrad 496 mal & arinu 2013, og samtals skrad 1336 samskipti vegna pessara mala.
pegar foreldrar 6ska eftir radgjof fylla pau Gt skraningarblad og par med eru gégnin komin med

numer og ordin mal. Skraningarkerfid er pannig Utbdid ad verdi engin hreyfing i 6 manudi lokast
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malid. par af voru 50 mal sem voru i aframhaldandi radgjof fra fyrra ari, en 446 nytt mal. Mynd
1. synir fjolda nyrra mala a a&runum 2011-2013. Samskipti i hverju méali eru & bilinu eitt til
tuttugu skrad samskipti. Pad geta verid vidtol, teymisfundir eda simavidtol. Viotol eru allajafnan
um eina til eina og halfa klukkustund og teymisfundir geta verid lengri séu margir patttakendur.
Alls eru 201mal skrad med eitt samskipti. 126 mal med tvo samskipti og 58 mal med prju

samskipti. 20 samskipti eru skrdd i einu mali.

Mynd 1. Fjoldi
Fjoldi einstaklinga sem leita til Sjonarhdls

600 496
500 411 434
400 -
300 -
200 -
100 -

0 - T T

2011 2012 2013

Mynd 2 — Aldursdreifing eftir kynjum

Aldursdreifing eftir kynjum
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Mynd 2 synir kynjaskiptingu medal peirra sem leitudu til Sjénarhéls og voru alls 295

drengir/karlar og 137 stalkur/ konur sem eru skradir radpegar. Sem fyrr er fjoldi drengja u.p.b.
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2/3 og hlutfall stalkna 1/3. Fjoldi stalkna er heldur meiri en var arid 2012. | arsskyrslu 2012
jafnadist hlutfall drengja og stulkna vid 16 ara aldur en pad kemur ekki eins fram a arinu 2013.
Aukning hefur verid medal ungra karla & aldrinum 19-25 &ra. Stor hluti pessa hdps a aldrinum 18-
25 ara er ungt folk med einhverfugreiningar eda ADHD. Vandi pessa hops er gridarlega mikill,
bau ordin sjalfrada og geta foreldrar 1itid gert i stddu sinna barna. | sumum tilfellum er um neyslu
ad reeda til vidbotar, oft & tidum félagsleg einangrun eda sleem félagsleg stada. | sumum malum er

algjort Urraedaleysi.

Mynd 3 - Fjoldi greininga (ny mal)

Fjoldi greininga (ny mal)
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Leitad var radgjafar fra Sjonarhdéli vegna 446 nyrra mala a arinu 2013. Af pessum greiningum er
ADHD langalgengast sem fyrr, en einhverfurof kemur par naest & eftir. Hlutfallslega fleiri
tilgreina na einhverfur6f en adur hefur verid eins og sja ma. Namserfidleikar eru i pridja seti, en

athygli vekur ad einstaklingum an greiningar heldur afram ad fj6lga eins og a fyrri arum. EKki er
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krafist greiningar til ad fa pjonustu Sjonarhols. Eins og adur er mikill meirihluti peirra sem koma
til Sjonarhols med fleiri en eina greiningu.
Mynd 4 — Skrad erindi

Skrad erindi

350

319

B Atvinnumal

300

H Einelti

m Erfidleikar i félagslegum

250 samskiptum

B Fjolskylda og heimili

200

B Lagalegur vandi

m Skoli

150

M Studningsurraedi

100
m Tryggingarstofnun

50 Tolvufikn / Netfikn

= Annad

Skdlamal eru sem fyrr langalgengasta vidfangsefni foreldra sem leita til Sjonarhals, en i kjolfarid
kemur vandi vegna studningsurreeda. Urlausnarefni tengd fjolskyldu og heimili, sem og
erfidleikar i félagslegum samskiptum, eru einnig aberandi. Onnur mal vega mun minna. Mjog
algengt er ad malefnin sem unnid er med innan skélamala séu skortur & videigandi studningi
og/eda erfid samskipti heimilis og skola. Pad er upplifun radgjafa Sjénarhols ad mikil porf sé a ad
efla faglega radgjof til starfsfélks skéla um arlausnir, vinnubrdgd og kennsluadferdir sem porf er
a til ad born geti notid sin i skélaumhverfinu. Einnig skortir vida ad fristundatilbod sem i bodi eru
eftir kennslu séu skipuldgd i tengslum vid paer adferdir sem nyttar eru i skdlanum. Margir
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foreldrar gefast upp & Iéngum bidlistum og fara til sjalfstett starfandi sérfreedinga til ad fa
greiningar og er pa eftirfylgni i lagmarki og stundum engin. R&dgjafar Sjonarhdls finna fyrir pvi
ad pekking & urreedum sem gagnast bornum & einhverfurofi, bornum med ADHD og bérnum med
proskaskerdingar innan skola an adgreiningar er vida ekki nagjanleg. Radgjafarpjonusta hins
opinbera er dreifd og parf ad faerast fra ,,fundum og skyrslum® til adstodar a vettvangi i meira
meeli.

Adstod vegna studningsurraeda getur verid ad leita Urlausna hvad vardar umonnunarbatur, eda ad
ad afla fjolskyldunni studnings, t.d. studningsfjolskyldu, lidsmanna eda annarrar pjonustu a
vegum velferdarkerfis sveitarfélaga. Radgjafar Sjonarhols hafa tilfinningu fyrir pvi ad dregid hafi
ar umoénnunargreidslum eda &herslur breyst, bérn med greiningar radast nu legra i flokka en
aour gerdist. Radgjafar Sjonarhdls hafa ekki i hondum gogn til ad skoda petta nakveemlega en

telja ad porf veeri a ad skoda préun umoénnunarbéta til foreldra & undanférnum arum.

I morgum tilfellum eiga fjélskyldur rétt til studningsfjélskyldna og lidsmanna en félagspjonustan
hefur ekki folk til verkefnanna. Mjog brynt er ad haekka launagreidslur til pessara starfa, gera
meiri menntunarkrofur, auka eftirlit, radgjof og studning til ad fleiri geti notid pessarar I16gbundnu
pjonustu. Ad sama skapi er mikilveegt ad endurskoda kerfid i kringum skammtimavistanir, gefa
peim fjolskyldum sem pess Oska faeri & ad fa studning heim frekar en Gthluta peirri pjonustu i

solarhringsvistun med gistingu og fjarveru fra heimili.

[ sumum tilfellum leita foreldrar til Sjonarhols vegna pess ad sérfreedingar innan sému stofnunar,
milli deilda eda svida, tala ekki saman og upplysingar feerast ekki & milli. bad veldur foreldrum

miklum 6paegindum ad bera upplysingar & milli.
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Mynd 5 — Dreifing eftir busetu

Dreifing eftir busetu

45

40

35
30

25

20

15

Mynd 5 synir dreifingu busetu peirra sem leitudu eftir pjonustu Sjénarhdls i fyrsta skipti & arinu
2013. Eins og sja méa eru pdstnumerin 109 og 112 og 110 med mestan fjolda hja Sjonarhdli af
péstnimerum innan Reykjavikur. pad er einnig sambeerilegt midad vid fyrri ar. bad er dberandi
breyting fra arinu 2012 hversu mikid hefur fjélgad i postnimeri 200 (Képavogur) og sérstaklega
postnumeri 203. M pad hugsanlega skyra med aukinni ibdatolu og fjolda barnafjolskyldna i pvi
hverfi. Komum félks/ibGa ? ur péstnumerum 200 og 203 & Sjonarh6l hefur hlutfallslega fjolgad

mun meira en medal fjolmennustu hverfa i Reykjavik.

A sama héatt hefur malum ar péstnimeri 220 ( Hafnarfjérdur) fjélgad medan tolur ar postnimeri
221 hafa stadid i stad sidan arid 2012. bar tolur voru svo til eins arid 2012.

Fjolgun hefur einnig ordid i postnimerum 230 ( Reykjanesber) og 235 (Reykjanesbar) fra fyrra
ari. Nokkud ahugavert er ad sja ad erindum fra postnameri 600 hefur fjélgad fra fyrra ari p6 ad

ferdum pangad hafi feekkad umtalsvert.
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Mynd 6 — Dreifing eftir manudum.
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Hér ma sja fjolda fyrstu samskipta skrad eftir manudum. Sja méa ad i juli eru einungis skrad 7 ny
mal og 19 ny i desember. Pess ma geta ad Sjonarhéll hefur lokad prjar vikur i jali undanfarin ar?.

Desember er hins vegar annasamur manudur med tilliti til méla sem pegar eru hafin.

Malping Sjonarhdls

Sjonarholl stéo fyrir sinu arlega malpingi 21. mars 2013 & Hétel Hilton Reykjavik Nordica.
Yfirskrift malpinga Sjonarhdls hefur verid , Hvad radur for?“ A malpinginu var fjallad um pann
hop barna sem bua vid alvarlegar hegdunar- og gedraskanir. Opnunarerindi malpingsins byggdist
a niourstodum 1r verkefni Sjonarhéls ,,Peirra eigin ord* og kynnti Jon Bjornsson salfreedingur
nidurstddur sinar, en hann styrdi verkefninu. Eins og avallt & malpingum Sjénarhols var ahersla
16gd a ad fa fram sjonarmid og reynslu foreldra, &samt pvi ad fa umfjollun fagfélks. Leitast var
vid ad fa fram fjolpeettar birtingarmyndir af samskipta- og hegdunarvanda pessara barna og fa
demi af drlausnum peirra mala. G6d patttaka var @ malpinginu og samkvamt matsblédum var

almenn anaegja med pingid i heild sinni.
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»Peirra eigin oro“
Sjonarholl setti & arinu 2012 af stad verkefnid ,,beirra eigin ord®, en pvi er &tlad ad draga fram

upplifun foreldra barna med alvarlegar hegdunar- og tilfinningavanda. Jén Bjornsson
salfredingur var fenginn til ad verkstyra verkefninu. Markmid verkefnisins var ad fa fram
sjonarhorn, reynslu og upplifun foreldra & hinu opinbera pjonustukerfi vid bodrn peirra og
fjolskyldur. Skyrsla pessi skyldi nytt til ad benda pjonustuadilum vid pennan hdp, a hlid foreldra,
baedi par sem pjénustu vantar og pess sem vel er gert.

Malping Sjonarhols fjalladi um pennan hép barna og ungmenna og skyrsla var gefin Gt i
kjolfarid. Mikid hefur verid reett um skort & Urreedum fyrir pann hép barna sem & vid alvarlegan
hegdunar- og tilfinningavanda ad strida. Sjonarholl efndi til samradsfundar um skyrsluna 2.
oktdber 2013 og baud til umradunnar, 6llum peim sem & einhvern hatt ber ad taka dkvardanir um
rraedi fyrir pennan hop. Medal peirra sem bodud voru a fundinn var nefnd Velferdarraduneytis
sem hafdi pad hlutverk ad fjalla um pennan hop og skila skyrslu um urradi og pjonustu. |
nefndinni voru fulltrdar ar 6llum peim kerfum sem sinna pessum hopi barna. Helstu nidurstodur
fundarins voru peaer ad pjonusta vid pennan hdp veri of sundurlaus, kerfin of mérg sem ad peim
koma og ad pau ,.tali ekki saman*. Miklar umradur urou um mdguleika skolakerfisins til ad sinna
bessum hopi og hvad purfi til ad pad gangi upp. Heildreenar medferdarlausnir par sem bdrn eru
tekin af heimilum sinum eiga ad vera sidasta halmstraid en i sumum tilfellum vidast pannig
Urraedi vera pad eina sem dugar. bad ad vista born i slikum medferdartrreedum er umdeilt, mjog

kostnadarsom og parfnast sérhaefdora medferdaradila og mikils eftirlits.

Onnur starfsemi
I stefnu Sjonarhols er 16gd &hersla & ad kynna Sjonarhdl — radgjafarmidstod ses. fyrir foreldrum,

almenningi, fagfélki, félagasamtokum og stofnunum um allt land. Kynningarbaklingur
Sjonarhodls hefur verid endurbattur og pyddur & ensku og pélsku. A héfudborgarsvadinu voru
haldnir fundir og kynningar, badi fyrir stofnanir sem Sjonarholl er i samstarfi vid, fyrir nemendur
sem eru ad undirbla sig undir vinnu med bérnum og unglingum og faghdpa sem vilja kynnast

starfsemi Sjonarhdls.
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Fylgiskjal 1.

Hér eru nokkrar myndir af malpingi Sjonarhéls ario 2013
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Stefna Sjonarhols

Fylgiskjal 2 Mynd 7 — Stefna Sjonarhols sampykkt af stjérn 31. mai 2012

HLUTVERK
Fyrir sérstok born til betra lifs

Fagleg og adgengileg pjonusta midud vid parfir foreldra og fjdlskyldna

GILDI
Hagsmunir barnsins ad leidarljosi

Samherji sem stendur utan kerfis

FRAMTIDARSYN

Sjonarhdll er fyrsta hugsun adstandenda barna med sérparfir — pegar peir purfa studning

‘ Markmid

Sjonarholl stydur adstandendur a peirra forsendum — en hagsmunir barnsins ganga fyrir ef peir fara ekki saman vid
hagsmuni adstandenda

Leid

Hagsmunir barnsins ganga fyrir
(fari hagsmunir barnsins ekki
saman vid hagsmuni adstandenda
rdda hagsmunir barnsins i pjonustu
Sjonarhdls)

Einstaklingsmidud radgjafapjénusta og adstod

Haefni og pekking starfsfélks til ad takast a vid verkefnin

Teymisfundir nyttir i drvinnslu mala pegar vid a

Formfesta pjonustu vid landsbyggdina

Tryggja adgengi sérhdpa, svo sem beirra sem eru af erlendum
uppruna, mallausir eda heyrnarskertir og skortir samskiptaferni
islensku talmali.

Komast inn i mal a fyrri stigum —
,Ertu med mal — ekki vandamal”

Markviss kynning & pjonustu Sjénarhdls:

Motun kynningarstefnu/kynningaraaetlunar, sem brjéta ma nidur i
minni og adgengileg verkefni (etv. adstod fra sérfraedingi i
almenningstengslum og kynningarmalum).

Fyrirbyggjandi radgjof og fraedsla

Greina & skilmerkilegan hatt ,timamoét” i lifi einstaklinga og pau
urlausnarefni sem peim fylgja.

Markvisst mat @ gaedum Urreeda

Eftirfylgni med ad nidurstodur sem komist var ad séu framkvaemdar
og urraedi hafi reynst sem skyldi
Markviss midlun upplysinga innan Sjénarhéls (milli radgjafa o.fl.)
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Sjénarholl kemur veikleikum og styrkleikum i pjonustu a framfaeri vid yfirvold a faglegan hatt — erum
samstarfsadili en ekki prystihopur

Veita stjornvéldum adhald med Skipulégd skraning reynslu (hvad virkar vel og hvad illa — og hvad vantar) og
hlidsjon af porfum fjolskyldna marviss midlun upplysinganna til rddamanna (riki og sveitarfélog)
Fagleg gagnryni e Sjonarholl kemur styrkleikum og veikleikum a framfeeri 4 faglegan hatt

vid pjénustuveitendur og adra haghafa.

e Koma 34 og vidhalda opnum og reglubundum samskiptum vid alla
mikilvaega adila sem koma ad skipulagningu og veitingu pjénustu vid
skjélstaedinga Sjonarhdls (p.m.t. sjukrahus)

e  Studla ad préun urraeda i samstarfi vid pjonustu-veitendur og yfirvold.

R&dgjof / handleidsla

Sjonarholl er midstod pekkingar um pjonustu vid bérn med sérparfir

Upplysingabrunnur fyrir e Koma & skipulegri 6flun og midlun upplysinga um pad hvad er i bodi,
adstandendur, fagadila og hvar og med hvada skilyrdum — og hvad er i undirbuningi hja
hagsmunasamtok yfirvéldum a hverjum tima. Verkefni med patttoku fulltria stofnfélaga

(t.d. framkveemdastjora félaganna) um parfagreiningu og nanari
skilgreiningu — til greina keemi ad rada verkefnisstjora i petta verkefni?

e Auka samstarf og samlegd i hudsinu m.a. med reglubundnum fundum
framkveemdastjora — og jafnvel fleiri starfsmanna

e Midlun pekkingar fra adstandendum til adstandenda — yfirstandandi
rannséknarverkefni vardandi pjonustu vid born med gedraskanir er
visir ad sliku

e Namskeidshald fyrir fagadila, studningshépar o.fl. (sja m.a. hugmyndir
af gulum midum) — i samstarfi vid stofnadila og adildarfélog peirra
(sum pessara félaga hafa leitast vid ad veita studning og midla ymsum
upplysingum — ad hluta til geeti pessi pjonusta ordid faglegri og
adgengilegri i samstarfi vid Sjonarhdl?)

e  Midlun upplysinga um hagsmunafélogin (,,pjénustuskema“)

Vid synum fram 4 fagleg e Arangurskannanir (Gtkomumaelingar) medal peirra sem &dur hafa
vinnubrégd med maelanlegum notid pjonustunnar
heetti e bjénustukannanir medal peirra sem nota pjonustuna (nlverandi

vidskiptavinir)

Abendingar til hagsmunasamtaka Skipulégd skraning reynslu (hvad virkar vel og hvad illa, p.m.t. vardandi
tdmstundadrraedi — og hvad vantar) og marviss midlun upplysinganna til
hagsmunasamtaka (stofnfélaganna)

Studlum ad aukinni pekkingu { e Madlping
samfélaginu (medal almennings) e Adgengilegar upplysingar 4 heimasidu
Sjonarholl vidhefur géda stjéornarhaetti i starfsemi sinni
Skyr verkaskipting stjérnar og e  Skyrar starfsreglur stjérnar og starfslysing framkvaemdastjéra taki mid
framkveemdastjora af leidbeiningum um gdda stjérnarhaetti.

e  Umbod framkvaemdastjora sé skyrt.
e  Reglubundid sjalfsmat a storfum stjornar og frammistodusamtol vid

starfsmenn.
Vidhaldid verdi traustum fjarhags- e Aaetlanagerd verdi markvisst eftirlits- og stjérntaeki i rekstrinum.
grundvelli fyrir starfseminni e Sett verdi markviss stefna um fjaréflun til ad standa straum af
rekstrarkostnadi.
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Sampykktir fyrir sjalfseignarstofnunina
Sjonarhol - radgjafarmiostoo ses.

Fylgiskjal 3
Nafn sjalfseignarstofnunarinnar, heimili og tilgangur
1.9r.
Nafn sjalfseignarstofnunarinnar er Sjonarholl — radgjafarmidstod ses.
2. 9r.
Heimilisfang sjalfseignarstofnunarinnar er ad Haaleitisbraut 13, 108, Reykjavik.
3.qr.
Adalstarfsemi stofnunarinnar er ad reka pjonustumidstdd sem veitir fjolskyldum barna
med sérparfir studning og adstod.
4, gr.
Tilgangur stofnunarinnar er ad:

e Stydja fjolskyldur i hlutverki sinu.

e Kynna fjolskyldum réttindi sin vardandi pjonustu samfélagsins.

e Aostoda fjolskyldur vid ad fa pjonustu.

e Greida fjolskyldum leid ad upplysingum um vidkomandi sjukdém, fotlun eda

annad fravik.

e Efla innbyrdis tengsl fjolskyldna sem bua vid svipadar adstaedur.

e Koma a samvinnu allra peirra sem malum fjolskyldunnar tengjast.
Stofnendur og stofnfé sjalfseignarstofnunarinnar
5.gr.
Stofnendur eru: ADHD samtokin, kt. 590588-1059 (adur Foreldrafélag misproska barna),
Landssamtokin Proskahjalp, kt. 521176-0409, Styrktarfélag lamadra og fatladra, kt. 630269-0249
og Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum, kt. 691086-1199. Framlagsfé hvers
stofnanda fyrir sig skal vera kr. 1.000.000,- ein milljén kréna.
6.gr.
Stofnfé sjalfseignarstofnunarinnar er kr. 4.000.000,- fjorar milljonir kréna ad nafnverdi.

Stofnuninni er heimilt ad taka vid 6drum fjarmunum en reidufé i tengslum vid stofnunina.
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Stjorn sjalfseignarstofnunarinnar og framkvaemdastjorn
7.9r.
Stjorn sjalfseignarstofnunarinnar skal skipud fimm monnum og fimm monnum til vara,
tilnefndum af stofnendum, pannig ad hver stofnadili tilnefnir einn stjornarmann og einn til vara.
Stofnadilar komi sér sidan saman um einn adalmann og einn varamann. Stjorn skal skipud til
tveggja ara i senn.
Stjorn sjalfseignarstofnunarinnar styrir 6llum malefnum stofnunarinnar og geetir hagsmuna
hennar gagnvart pridja adila. Undirskrift meirihluta stjornar skuldbindur sjalfseignarstofnunina.
Stjornarfundir eru l6gmaetir ef meirihluti stjornar sakir fund og til hans er bodad med
sannanlegum heetti. Mikilveegar akvardanir ma po ekki taka an pess ad allir stjornarmenn hafi tok
a ad fjalla um malid sé pess kostur. Afl atkveeda reedur afgreidslu mala. Verdi atkvaedi jofn telst
tillagan fallin. Halda skal fundargerdir um stjornarfundi.
8. gr.
Stjérnin skipar med sér verkum. Formadur bodar til stjornarfunda. Hver stjérnarmadur getur
krafist stjornarfundar. Stjornin skal setja sér starfsreglur par sem nénar skal kvedid & um
framkveaemd starfa hennar.
9.gr.
Stjorn stofnunarinnar er heimilt ad rada framkvaemdastjora. Akvedur hin laun hans og starfskjor.
Han veitir og prokaruumbod fyrir sjalfseignarstofnunina. Framkvaemdastjéri hefur med héndum
stjorn & Ollum daglegum rekstri sjalfseignarstofnunarinnar. Framkvaemdastjori, asamt stjorn
annast raoningu starfsfolks og akvardar Kkjor peirra. Framkvemdastjéra ber ad veita
stjornarménnum og endurskodendum allar upplysingar um rekstur sjalfseignarstofnunarinnar sem
peir kunna ad 6ska og veita ber samkvamt I6gum.
Framkveemdastjori, asamt stjorn, skal sja um ad bokhald sé feert i samraemi vid 16g og venjur og
ad medferd eigna stofnunarinnar sé med tryggilegum heetti.
Reikningar sjélfseignarstofnunarinnar og endurskodun
10. gr.
Starfsar og reikningsar er almanaksarid. Framkvaemdastjori skal leggja fram eftirtalin gogn fyrir
stjorn stofnunarinnar til afgreidslu:

1. Skyrslu um starfssemi sidasta starfsars.

2. Reikninga lidins starfsars.
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Stjorn sjalfseignarstofnunarinnar skal kjosa einn eda fleiri 16ggilta endurskodendur. Skulu peir
rannsaka reikninga stofnunarinnar fyrir hvert starfsar. Eigi sidar en manudi eftir sampykktir
arsreiknings, pé eigi sidar en atta manudum eftir lok reikningsars, skal senda stofnendum og
stjornvaldi pvi er tekur vid arsreikningum félaga, arsreikning eda samstaedureikning
stofnunarinnar asamt skyrslu stjérnar, aritun endurskodenda og upplysingar um hvener
arsreikningurinn var sampykktur. Endurskodendur méa ekki kjosa ar hopi stjornarmanna, eda
starfsmanna sjalfseignarstofnunarinnar.

Hvernig radstafa skal hagnadi eda fara med tap

11. gr.

Ef hagnadur verdur & rekstri stofnunarinnar skal feera hann yfir & naesta reikningsar. Ef tap verdur
a rekstri stofnunarinnar skal nidurgreida pad med fjarframlégum naesta ars.

Breytingar a sampykktum sjalfseignarstofnunarinnar

12. gr.

Sampykktir pessar 6dlast pegar gildi og er einungis haegt ad breyta peim & l6glegum stjornarfundi
med 2/3 hluta greiddra atkvaeda stjornarmanna og med sampykki peirra adila er 16gou fram a.m.k.
2/3 stofnfjar. Til ad auka skuldbindingar adila parf p6 sampykki peirra allra.

Stjorn er pd heimilt ad gera naudsynlegar breytingar a sampykktum pessum ef synt er ad
sampykktirnar séu ekki framkveemanlegar eda andstaedar tilgangi stofnunarinnar.

13. gr.

Med tillégur um slit, skipti eda sameiningu sjalfseignarstofnunarinnar vid adra stofnun, skal fara
sem um breytingar & sampykktum pessum. parf sampykki adila sem lagt hafa fram minnst 2/3
hluta pess stofnfjar sem farid er med atkvaedi fyrir til ad su &kvordun sé gild.

Sé stofnunin leyst upp eda hin sameinud annarri stofnun skal fara eftir akveedum XIII. kafla laga
nr. 138/1994 um einkahlutafélég, med sidari breytingum, sbr. einnig VIV. kafla sému laga, eftir
bvi sem vid getur att. Stjorn stofnunarinnar, sem tekid hefur I6glega akvordun um slit eda skipti
stofnunarinnar, skal akveda radstofun eigna og greidslu skulda.

14. gr.

par sem akveaedi sampykkta pessara na ekki til um hvernig med skuli farid, skal hlyta akveedum
laga um sjalfseignarstofnanir sem stunda atvinnurekstur nr. 33/1999, svo og &6drum
lagaakveedum, eftir pvi sem vid getur att. bannig sampykkt & stjornarfundi stofnunarinnar pann
16. 11. 2004.
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Bakhjarlar Sjonarhdls

A Landsbankinn Actavis
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